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TUAN 03 : Tir ngay 07/10/2024 dén 11/10/2024

LINHVUC

- MUC TIEU GIAO DUC

- NOIDUNG GIAO DUC

Phat trién
nhan thire

Chau biét nhirng dic diém ndi bat ciia Ban
than (27)

- Biét tén goi, dac diém, cAu tao, tac dung
ctia cac bo phan, giac quan trén co thé
92)

o THU 5: KPKH:Phan biét 4 nhém thuc pham.
o THU 6 : GDAN: NDTT: Hat “Moi ban in”
Nghe hat : “ Ru em”
- Xem tranh ban than, cic giac quan cac hoat dong cua ban trai ban gai.
- Choi tro choi : Xay dung lap ghép nha cta bé.
- Séap xép trang tri vé ban than cta bé.

Phat trién
ngon ngir

- Chau nghe va hiéu noi dung ciu chuyén.
(65)

- Gitp chau lam quen tir méi manh dan khi
phat biéu. (*)

- Chéu phat am dung chir cai a,a,a

Noi to, 10, tron cau khi tra 101.

- Rén phat &m cho tré khi doc tho, dong
dao...khong néi ngong, lap.

o THU 3:PTNN:Toa dam véi tré: minh cén gi dé 16m 1én va khée manh
o THUS5:LQCV. AA, A (tiét2)
- Quan sat tranh va dam thoai vé vé nhitng gi can thiét cho co thé.
- Nghe hat, doc tho vé ban than.
- Tro chuyén vé cac so thich, gidi tinh cua ban trai, ban gai
- Tim va phat am dung chir cai a, &, &
- Choi khoanh tron chir cdi a, &, & c6 trong bai tho, Choi di si€u thi tim thuc phém can
thiét cho co thé

Phat trién
thé chat

- Rén ky ning cho tré khi tap thé duc.

- Chau manh dan va ty tin phéi hop nhip
nhang giita tay va mat khi thyc hién bai
tap. (MT3)

- Cho chau lam quen thao tac v¢ sinh danh
rang, rura tay... thuc hién ding thao tac va
thuong xuyén. (MT 13)

o  TDS : Tap két hop bai du quay
THU 2 :TDGH :Tréo 1én xudng thang
- Day tré thao tac chai dau- cot toc
- Céch cim but td, dd chir cdi a, 4, 4
- Van dung céac co ban tay, ngon tay dé t6 mau, nin, cat, xé dan...tao ra san pham.

Biét dac diém s¢ thich cia ban than cac
ban. Biét diéu chinh hanh vi phu hgp (MT

- Tham gia cting cb sap xép va vé sinh d6 dung trong 16p
- Xem hinh anh hoat dong cta truong mam non.

Phat trién 96) - Choi gia dinh ba me dan con di hoc.
tinh cim | - Chéu yéu ban than, than thi¢n ,chia s&
xa hoi cam xuc vui, buon, s& thich &1 moi
nguoi(MT105)
- C4 y thuc bdo vé mdi trudng trong sach.
.. . .z | - Giup chau cam nhan dugc vé dep ciaban | o THU 3 : TH : V& trang tri khin quang ¢
Phat trién A T Ae E ol R . pr— . £ .
thim my than, biét cach an mac gon gang, sach, dep | -  THU 4: LQVT. So sanh so lugng trong pham vi 4

- Day tré lam quen v&i mot sO k¥ vé, cit,




x¢ dan, t6 mau, nan .

- Hoat dgng vui choi : v& chan dung ban than

‘ MANG HOAT PONG
TUAN 3 : BE CAN GI DE LON LEN VA KHOE MANH
TU: 07/10 PEN 11/10/2024

1§ Thir hai Thir ba Thir tw Thir ndm Thir sau
m@ng\ (07/10/2024) (08/10/2024) (09/10/2024) (10/10/2024) (11/10/2024)
Poén tré - C6 d6n tré va tro chuyén cung tré vé chii dé “Bé can gi dé 16n 1én va khée manh”
- Tré choi va sip xép d6 choi gon gang.
- Trao d6i voi phu huynh vé 1 s6 né nép cua 10p, khuyén khich tré yéu thich va cham dén 16p.
Thé Duc Sing Tap két hop bai hat “ Pu quay”.
Hoat dong ngoai troi | Quan sat vuon rau Thi Nghiém: Quan sat goc thién Nhien | THI NGHIEM: « Lat Quan Sat Cay Xanh
TCVBk“Ch‘,‘,yé“ hang | Tréng Chim Trirng Néi . w ciia l"’l,’, up ly nuée” Xung Quanh
vé kho™. TCVD: “kéo co” “ICVD: * Keétban”. *TCVD:“cudp co” Trwong .
*TCVD: Méo duji
chugt
Hoat dong chung Thé duc gio hoc: Phat trién ngén ngir : | Lam quen véitoan: “ | LQCV: AAA (2) NDTT: DAY HAT:
Tréo 1én xudng Bé cin gi dé I6n 1én va | So sanh s6 lwong trong | Khdm phd khoa hoc: “ “Moi ban an”
thang khée manh. pham vi 4” Phdn biét 4 nhom | -NDKH:Nghe hat: Ru
Tao hinh:Trang tri thye phiam”. em.
khiin quang cb
Hoat dong vui choi Viét dd chit a,3,4, choi 16 | V&, dan, nan , gép cac - Xay nha bé Choi dong nudc, in cat,
Cua hang ban thuc to dinh dudng. loai thyc pham, cac cham soc goc
pham — gia TCVD : Nhay 16 co loai d6 dung can thién nhién.
dinh. - Kidsmart: thiét cho co thé.
Ngo6i1 nha toan hoc cua
milie “ 16n vira va nhd”.
Hoat dong chiéu TCM: TTVS: On bai hét theo chit @& | On Luyén Bai tho theo chu Sinh hoat tap thé

Chuyén bong

“Chai dau — cot toc”

dé

Tra tré

- Goi chéu ra vé khi phu huynh rudc.
- Trao do61 véi phy huynh vé tinh hinh sttc khde cuia tré trong ngay.
- Kiém tra lai dién nudc trong 16p. Tat hét cac thi€t bi dién, khoa ctra khi ra ve.




I. PON TRE

Chau biét duge cac bd phan trén co
thé, biét tinh hinh strc khoe cua

Don tré tir tay phu huynh, kiém tra strc khoe tré, dong vién khuyén




ban than.

- Chau xem tranh va nhan xét noi
dung tranh.

-Chéu biét minh thich choi gi va choi
hoa thuan voi ban.

khich chau dén 16p hoc.

- C6 trd chuyén voi tré vé co thé bé, tinh hinh strc khoe ciia bé dé tré
manh dan gan giii c6 gido va ban be.

- Xem tranh anh vé co thé bé

- Choi ¢ cac goc theo y thich

- Cho tré tir 1ay dd choi, tu sap xép ngan nip gon gang, quan tim dén
cac chau con nhut nhat.

- Hudng dan chau tu sip xép do dung ca nhén.

- Phéi hop cung phu huynh trong viéc nhic nho tré 18 gido chao hoi.

ILTHE DUC SANG

Tap két hop bai hdt du

- Tré biét tap TDS gitp co thé khoe
manh, phat trién hai hoa can ddi,
chbng cac bénh tat. thyc hién
chinh x4c, ding trinh ty cac dong

I.  Huéng din

a/ Khéi dong:

- Tré nghe nhac luan phién di chay cac kiéu chan
b/ Trong dong:

ua
" tac, phéi hop van dong tay chan Tho 2: gagayo 6o (4 1511)
nhip nhang theo nhip dém Pu quay, du quay, ngdi du quay 1 rat hay.
- Gio duc tré cham tap TDS . => Tay dua ra phia trude, gip trude nguc
* Chudn bi: Xoay xoay tron, xoay xoay tron, em nhu bay.
- San bai rdng, sach, thoang mat. Co => Quy trép céng chan, quay ngu(‘yi sang 2 bén
tap chuan dong tac Tay nam chac, tay ndm chac t61 vdi ban cung quay.
=> Ng0i xom dung 1én lién tuc
C6 khen chung chau ngdi du quay 1a rat tai.
=> Bit tién vé phia trudc
¢/ Hoi tinh: 1 phut: Choi tro choi udng sita nong
PIEM DANH C6 nam si s6 hoc sinh hang ngay - C6 yéu cau ting t6 tu diém danh xem trong to ving ban nao. Tré

- Tim nguyén nhan tré vang nhiéu
trong tuan

- Gio duyc chau biét quan tam dén
ban be trong 16p khi di hoc va khi
véng hoc.

c6 thé nhin ban bén canh

- TO truong béo céo véi cd va ca 16p biét tén ban vang.

Cb vao s6 diém danh va hoi vi sao ban ving.

C6 néu chinh thirc tén chéu vang — néu 1y do c6 biét, tim nguyén nhan
chwa biét qua chau canh nha chau ving,

- C6 gi4o duc chau cham di hoc va biét quan tim dén ban bé khi hoc
& 16p ciing nhu khi ¢6 1y do vang hoc.

< TRO CHUYEN VE
TIEU CHUAN BE
NGOAN

-Chau hiéu dugc ndi dung cua 3 ti€u
chuan bé ngoan cua c6 dua ra.

- Co néu 1y do tai sao c6 dua ra 3 ti€u chuin bé ngoan.
- Co va tré cung hop mat dau tuan. Co yéu cau tré ké nhiing viéc lam



http://thietbimamnonhavu.com/cars/du-quay-mam-non-do-choi-tre-em

1.Hang hai phat biéu -Chéu c6 ¥ thirc thuc hién t6t 3 tiéu t6t trong ngay nghi — gido duc biét phu giup me

2.Biét nhan 15i khi c6 15 chuin bé ngoan - €6 thong bao 3 tiéu chuan bé ngoan can thuc hién trong tuan 2-3
3. Giir dau toc gon gang lan

- Cb cho tré nhic lai 3 tiéu chuin bé ngoan

1.Hang hai phat biéu

2.Biét nhan 18i khi c6 16i

3. Gitr dau toc gon gang

- CO6 moi 1 vai ca nhan tré lap lai 3 tiéu chuin bé ngoan

- C6 khuyén khich tré thuc hién t6t 3 tiéu chuan bé ngoan

- C6 cho chau doc 3 tiéu chuan bé ngoan

- Nhéc chau ¢ moi lac moi noi ¢d ging thuc hién tbt 3 tiéu chuan bé
ngoan

IV.HOAT DONG VUI CHOI
*“Muc dich yéu ciu:
- Chau biét nhitng dac diém bo phén, gidc quan cua co thé, biét hoa nhap vao vai choi lam bénh nhan dén bac si kham bénh, choi trd choi kidmart ding

theo yéu cau. Biét cach 1ap ghép xay dung va b tri hop 1y mé hinh ngdi nha cia bé.

- Chau thé hién dang vai choi, trong khi choi biét sip xép do choi cho dep mit, biét sir dung k¥ ning ctia tao ra san pham dep.

- Chau str dung céac k¥ ning cua ngon tay, co tay dé cat xé dan, khiéng ban ghé cho goc choi clia minh va iy cit dd choi ding quy dinh. Biét an mot s6
loai thirc an 1oi cho co thé

- Chéu sir dung ngdn ngit ctia minh mot cach mach lac dé thé hién va bay to nhu cau cta minh trong qué trinh choi, biét phan cong nhau dé hoan thanh vai
choi, phat 4m dung, manh dan thé hién y kién c4 nhan khi giao tiép.

- Chéu biét quan tam, ty tin giup d& nhau, biét yéu qui ban than minh va yéu qui ton trong ngudi khac

* Noi dung

-Truwée khi choi: Tap trung chau hat“ Ban oi dén day”

- C6 va chau cung tro chuyén vé ndi dung bai hat=> giéi thidu chi dé vui choi, cho chau phét hién goc choi méi, gidi thiéu cac goc choi con lai = Gio
duc né nép trong khi choi> Cho chéu vao choi

- Trong khi choi: Co tham gia vao goc choi chinh, cting chau ban bac phan vai choi, huéng dan cach choi, cach lam va bao quat cac goc con lai.

- Két thitc: C6 dén nhan xét timg goc choi, goc choi chinh nhan xét sau.

- Cho chéu thu don db choi.

HQC TAP THIEN NHIEN

DID A i . A
NOIDUNG PHAN VAI ( Thit ba) NGHE THUAT XAY DUNG (Thir siu)




( Thit hai) ( Thir tu) ( Thir niim)

Viét do chit: a, a, 4, choi | V& trang tri khan Xay nha bé Choi dong nudc,
TEN TRO CHOI Choi ctra hang ban thuc 16 t6 dinh dudng. choang ¢, cit- cham so6c goc
pham. TCVD : Nhay 10 co dan- nan nhiing thién nhién.
- Kidsmart: gi can cho co thé
+ Ngo6i nha todn hoc
cua Milie “ Lén vira
va nho”

+ Ngo6i nha khoa hoc
cua Sammy: “Noi
phan loai”.

TC mo rong tur Kidsmart:
+ D1 mua giay cho ban
+ Don d6 vé dang vi tri

MUC PiCH YEU CAU -Tré biét ty thoa thudn | - Tré biét cach choi 16 t6 -Tré biét cach vé trang | - Tré biét cach xdy | -Tré biét cach choi
vai choi, dong thoi chon hinh theo chu tri khan choang nha. Tré xay dong nudc.
thé hién vai choi dé. Chau tham gia cd, cit dan-nin duoc nha cua Tré tham gia hoat
cua minh. choi ding theo yéu nhiing gi can cho minh c6 nhiéu dong t6t &

- Gido dyc tré khi choi cau cua cd co thé.Tré tham chi tiét. gac.
phai nhuong nhin | - Gido duc tré giir gin do gia hoat dong - Gi4o duc chau choi | - Gido duc chau
ban.. dung, sach khi choi cung ban be mot hoa dong cung choi hoa dong
khong lam rach, [am cach hung thu. ban. cung ban.
hong dd choi. - Gio duc tré choi
- biét choi 16 co bat tach hoa dong clng
chan theo cac 0 ban.
-.Gian hang thyc pham: | -L6 t6 dinh dudng, sach bé | - .Gidy thu cong, tap -Gach xay, cay -Nudc,mau,
CHUAN BI Rau - cu - qua- tap to, but, . chi ¢6 hinh anh xanh, hoa, thu | ,chai ,ca, phéu,
trung- banh -Trd choi trén may nhimng gi can cho nudi, , dat nan, binh tudi, cay
mi...Gidy s lam co thé ( Sira, db choi lap & goc thién
tién, can, ... quan 4o, thuc ghép, nhién.

pham..) kéo, hd
dan




GOQI Y HOAT PONG

- Tré biét phan vai, 1

chau vai nhan vién
ban hang, 6 tré [am
2 gia dinh c6 ba
me, con, ba me
dua con di siéu thi
mua thuc phém,
nau 1 sb moén an.

- Tré biét lya chon dé phan
nhém 16 t6 theo 4
nhém.

- Tré biét néu tén goi, dac
diém chit dinh dudng
cac loai qua ma tré
chon.

- Tré biét cach dd to chit o,
0,0

- Tré choi van dong nhay
16 ¢6 hung thu.

- Tré chon sb tudéng voi
hinh anh,

- Tré biét v& hoa la
trang tri xen k&
cho khan thém
dep

- Tré lva chon mot $6
hinh trén sach
béo, cat dan theo
g01 y cua c0..

-Tré biét dung do
choi liap ghép
dé ghép hang
rdo, coéng ngdi
nha, Biét ding
co xay duong
di , tré)ng hoa,
cay kiéng, Biét
dung dat sét vo
tron dé ging

lén cay tao
thanh cdy an
qua . Tré sip

xep bo tri mod
hinh can doi,

- Chau dung mau
pha vao nudc
theo doi su
d6i mau &
nudc.Sau do
dong vao chai
,80 sanh cac
chai nhu thé
nao so voi
nhau-Nhan
xét

- Chéu biét cach
tudi nudc
cham séc goc
thién nhién

hai hoa.
TRO CHOI CHUYEN 1. Tro choi: Ngwoi nong dan:

TIEP GIUA CAC - Co:Nguoi nong dén

HOAT PONG | ediadong N PO

TRONG NGAY - C? va tre: “cuoc‘dat— cuoc dat- gieo hat- ndy mam- 1 cdy-2 cdy-1 nu- 1 hoa- 2 hoa - 1 qua- 2 qua”(mo phong dong tac),
- Qo: thu hoach nao
Tré: 6 de.vira ndi vira lam dong tac nhay)

NOI DUNG YEU CAU BIEN PHAP TO CHUC THU'C HIEN BO SUNG

V. HOAT PONG NEU GUONG:

-Néu swong cudi ngay:

+Chéu biét dugc trong mot ngay néu lam ding 3
tiéu chuén bé ngoan s€ dugc thuong mot co
d6.Chau biét tu nhan xét vé minh va nhan xét ban.

+Chau c6 y thtrc thyc hién 3 tiéu chuén bé ngoan.

“Chudn bi:co, bang bé ngoan, cac bai hat theo chu dé.

*To chirc:

- C6 va chau tham gia vin nghé dau gio néu guong.
- Cho moi tréu nhic lai 3 tiéu chudn bé ngoan trong tuan.
- C6 nhic tré nhitng ban nao thiy minh ngoan va xtg d4ng nhén co thi

ding 1én

- Céc t0 lan lugt ding Ién, cd6 moi cac ban cua to6 khac nhan xét nhitng
ban chuan bi dugc nhan co.
-C06 nhan xét cac ban va moi nhiing tré dat ti€u chuan Ién cam co.




- Céc ban cua nhirng t6 con lai v6 tay tuyén duong, hat, doc tho... trong
qué trinh nhiing tré dugc nhan co 1én cim co

-C6 nhan xét dong vién chau chua duoc cim co cb ging dé dat co qua
ngay sau.

-Néu gwong cudi tuin:
+Chau biét dugc trong mot tuan néu chau dat 4 co
thi cudi tuan s& duoc dan 1 phiéu bé ngoan vao

gid néu guong cudi tudn.

+ Chau biét cach dan vao sb bé ngoan that khéo
khong dé hd lem ra ngoai

+Chau c6 ging cham ngoan dé cudi tuan dat phiéu

*Chudn bi:co, phiéu bé ngoan, ho dan, s6 bé ngoan, dung cu am nhac, ban
ghé cho tré ngdi dan, cac bai hat theo chu dé.
*To chikc:
- C6 va chau tham gia vin nghé dau gid néu guong.
- Moi tré nhéc lai 3 tiéu chuin bé ngoan trong tuan .
- Cb nhéc lai cho tré biét ban nao trong tudn da dat 4 c& do thi s& dat mot
phiéu bé ngoan.

bé ngoan. - C6 goi tén va moi 1an luot theo to nhitng tré dat phiéu bé ngoan 1én
nhan phiéu.
- Tré vé chd ngdi theo nhom va dan phiéu bé ngoan vao sb ciia minh.
- C6 dong vién chau chua dat bé ngoan.
- Cho chau tham gia biéu dién vin nghé theo t6 nhom, ca nhan. ..
) NGAY | MVC chcjgggg l(;IAU ) NOI DUNG BIEN PHAP HINH THUC TO CHUC BO SUNG
HOAT DONG ’
III. HOAT DPONG + Muc dich yéu cau: <  Hudéng din:
NGOAI TROI Co tap trung chau dinh hudng, giéi thiéu ndi dung budi hoat dong.Co chau di
-Chau biét ké tén mot s6 dao.
*THU 2 loai rau xanh quen C6 cho chau di dao quan sat thién nhién va dén vuon rau xanh cia truong,
thudc gan giii tot cho 0 goi ¥ dat cau hoi cho chau quan sat va tra 1oi.
07/10/2024 co thé. - Con thiy vuon rau minh c6 nhiing loai rau gi?
QUAN SAT VUON | Phat trién 0 tré nhitngky |- Rau nay tén 1a gi?Pic diém nd nhu thé nao?
RAU nang quan sat, so - N6 thuong duge ché bién thanh nhimg mén 4n nao?
sanh, phan tich, tong |-  Con di duoc an nhitng mon ché bién tir loai rau d6 chua? Cé ngon
*TCVD: hop. khong?
“CHUYEN HANG VE | -Gio ducchauthuong - Rau xanh c6 tac dung gi ddi v6i co thé?
KHO” xuyén dnrau bé sung |-  Gido duc chdu dn nhiéu rau xanh tét cho co thé. Phai rira sach va ngam
vitamin cho co thé. mudi trude khi str dung.
*TCCTBP:“DAP XE +« Chuin bi: *  Choi vin dong : “chuyén hang vé kho”
bAP” - San rong sach, sb db dung TCCTBP: dap xe dap
dd choi ngoai troi. tao + C0 gidi thi€u tén trd choi néucach choi ludtchoi
tam thé himg thiivao | - Luat choi : Mdi lan chay lén chi dugc léy 1 loai rau ct, ban thir nhét




tiét hoc.

chay vé ban thtr 2 méi duoc chay 18n, d6i nao chuyén nhiéu rau ci s&
thang
+ Tb chirc cho trd choi
* Choi tw do:
C6 phan khu vyc va bao quat chau choi.

Hét gid co tap trung chau nhan xét vé sinh vao 16p.

HOAT PONG 1:

TDGH:

Tréo 1én xudng
thang

-Tay 2

- Chin 2 (VD ting

-Tré biét phdi hop 2 tay 2
chan dé tréo 1én xudng
thang

- Gido duc chau y thuc k¥
luat, doan két trong
khi choi “Ném bong
vao 16”

Chudn bi:

+ (o tap chuan dong tac,
san bai rong sach,
thang thé duc, 4 16 (2
16 chira bong nhd, 2 16
khong dé ném béng
Vao)

1. Két thiic:

2. Khoidong:3p )

- Tap hop tré, chuyén ddi hinh vong tron di cac ki€u chan, chay nhanh

cham trén mui chan

- 2. Trong trong: 22p

a.  Baitdp phdt trién chung: 6p

- Thé 1: Ga gay 0 6 o (4 lan).

- Tay vai 2: Tay dua ra phia trudc, gép trudc nguc (4 1x 8n)

- Bung ludn 6: Quy trén cing chan, quay ngudi sang 2 bén ( 2 1x 8 n)

- Chan 2: Ngbi xom dung 1én lién tuc (214n x 8 nhip):

- Bat 1 : Bat tién vé phia trudc (2 1x 8)

b.  Vin dong co bin;:10p

- Cho tré troi toi troi sang? CO 6 gi ca 1op? cai thang

- Vi cai thang nay theo con c6 thé dung lam gi? c6 thé thuc hién duoc

. cac dong tac nao? Co gioi thiéu tén d¢ tai “ Tréo 1én xuodng thang”

- lan 1: C6 lam mau cho tré xem

- Lan 2: Vira 1am vira giai thich

Tu thé chuén bi : 2 tay vin vao giong thang ngang nguc, khi ¢6 hiéu 1énh tréo
2 tay bam vao giong thang thir 3, dit chan phai 1én giong thang dau tién va
tréo 1én, tiép tuc dat chan trai 1én giong thang tiép trén va tay phai bam 1én
giong thang tiép theo. Ctr nhu vdy tréo phdi hop chan no tay kia. Khi dén
giong thang trén clng 2 tay bam vao giong thang trén xoay nguoi dua lan
luot timg chan sang, chan phai budc xudng thi dich tay trai xudng dudi,
chan trai budc xudng thi dich tay phai xudng. Ctr nhu vay tréo xudng lan
luot chan no tay kia dén giong thang cubi cung.

- Mo1i ca nhan tré 1én thuc hién thir - c6 nhan xét

- Lan luot goi 2- 3 tré 1én thuc hién cho dén hét. C6 bao quat sira sai
- C6 goi chau thyc hién tét 1én 1am lai cho 16p xem — Tuyén duong

c.Tro choi vdn dong: Ném bong vao ro




- Co gio1 thi¢u tro choi

- C0o giai thich céch choi + luét choi

Luat choi : Mbi ban chay 1én chi dwgc ném 1 qua béng, Béng nao roi khoi rd
khong dugc tinh. Ban thu nhét chay vé ban thir 2 méi duge chay tiép
1én

- Tién hanh cho tré choi — ¢ bao quat nhan xét

3. Hoi tinh: 1p

I. - Cho tré di thuong hit thd sau

HOAT PONG CHIEU
TRO CHOI

Chuyén béng

Thuc hanh sach PTGT
trang 5

* Muc dich, yéu cau:

-Tré biét tén tro choi, cach
choi, luat choi

- Tré choi duogc tro choi

- Gido dyc chau khong
tranh gianh véi ban.

- Cb giai thich CC-LC cho chdu nim

Luit choi: Tré ndo 1am roi bong thi phai ra ngoai mét lan choi.

Cach choi:

- Cb cho tré dtng vong tron. Khi ¢6 ho "bat dau" thi ban cam bong dau tién
s€ chuyén bong cho ban bén canh, cu thé 1an luot theo chiéu kim déng
hd. Vira chuyén vira hat theo nhip:

"Khoéng c6 canh
Ma bong biét bay
Khong cé chan
Ma béng biét chay
Nhanh nhanhban oi
Nhanh nhanh ban oi
Xem ai tai, ai khéo
Cung thi dua nao."

Khi tré da choi thanh thao thi c6 c6 thé chia lam 2 hodc 3 nhém va thi dua

cung nhau, nhom nao it ban 1am roi bong sé& thing cudc.

- HOC NGOAI KHOA ANH VAN

- Nhing tré khong hoc tham gia vao HDG: goc nghé thuat.

TRA TRE

- Chéau ngdi ngay ngan trat
tu

- Chéu chao 6, chao bd
me khi ra vé.

- Chéu thyc hién t6t né
nép.

- On dinh 16p, ¢d nhéc chau nhiing viéc can lam

- Goi chau ra vé khi phy huynh ruéc.

- Trao d6i véi phy huynh vé tinh hinh sirc khoe ctia tré trong ngay.

- Kiém tra lai dién nu6c trong 16p. Tat hét cac thiét b dién, khoa cira khi ra
Ve.

DPanh gia cuodi ngay:

Tinh trang stc khoe: Chau Huy bi dau tay c¢6 chu y quan sat tré




Céam xtc, hanh vi va thai do cua tré: Chau Lam, Nhat con ndi chuyén nhiéu trong gio hoc c6 can gido duc tré.

Nhiing kién thuc, k¥ nang cua tré: Chau Triéu bong, Triéu My, Minh Nhat chua thyc hién dugc tréo 1én xuéng thang can c6 hd tro va khich 18 tré.

THU 3
08/10/2024

THI NGHIEM: TRUNG
CHIM TRUNG
NOI

*TCVD: “KEO CO”
* TCCTBP:

“NHAY QUA DAY”

+ Muc dich yéu ciu:

Tré nam dugc qua trinh
thuc hién thi nghiém qua
d6 biét duoc trimg nang
hon nudc 13 nén nd chim

va nhe hon nudc muodi nén
no noi.. .

-Tré tich cyc tham gia hoat
dong, huing thi choi tro
choi.

-Giao ducchau in day du
chat dinh dudng, an hét
suit.

+ Chuin bi:
-2 qud tring, 2 ly thuy tinh
chira nuéc, ,mudi

- San rdng sach, mot s6 d6
dung d6 choi ngoai troi,
tao tam thé hung thu vao
tiét hoc

+ Huéng din: .

Co tap trung chau dinh hudng,gidi thiéu ndi dung budi hoat dong.

- C0 chau di dao dchéng dao quan sat thién nhién.Tap trung lai khu vuc can
thuc hién thi nghiém

- C6 cho chau phat hién nhitng d6 dung c6 di chuin bi .

- Céc con nhin xem ¢6 c6 gi?

- Trung thuéc nhém nao?

- Tring co tac dung nhu thé nao d6i véi co thé?

- Céc con dd duoc an mén nao ché bién tir tring?

- Céc con thay co con co gi nita?( 2 ly nudc)

- Co cho tré doan xem c6 lam gi voi trig va nude.

Bay gid ¢ mudn bo trimg vao ly nude 14 cac con doan xem chuyén gi s& xay
ra?

- CO6 moi tré lén thyc hién, cho tré ndi lén phat hién ctia minh( tring s&
chim)

- Néu c6 bo mudi vao ly (c6 dau tron do) roi bo trimg vao con doan xem
qua tring s& thé nao? ( Tré tra 101)

C6 ban nodi trimg chim, ¢ ban néi tring noi,.... Mudn biét cu thé ra sao 16p
minh chia lam 3 nhém vé goc dd dung c6 chudn bi sdn va lam thi
nghiém.

- C6 moi tré vé nhom thuc hanh bé mudi vao ly trimg chim rdi khudy 1én
va quan sat cho biét két qua.

- C6 mdi cac nhom néu két qua.

C0o giai thich hién tuong cho tré. dugc tring nang hon nudc 1a nén n6 chim va
nhe hon nuéc mudi nén né ndi.. .

* Choi van dong : “ kéo co”
* TCCTBP: nhay qua day
-Co gidi thi¢u tén tro choi
- Co nhéc laicach choi lutchoi
- T6 chirc cho trd choi, ¢6 theo ddi bao quat tré.
* Choi tu do:

- Co6 phan khu vuc va bao quat chéau choi.




- Hét gio co tap trung chau nhan xét vé sinh vao 16p.
% Ket thic

HOAT DPONG 1:

PTNN :

Toa dam voi tré:
MINH CAN GI PE
LON LEN VA
KHOE MANH”

+ Muc dich yéu ciu:
-Tré biét co thé con nguoi
can khong khi, an ubng
day du chét dé 1on 1én va
khée manh. Qua d6 biét
dung 11 n6i dé dién ta,
miéu ta ndi dung minh can
n6i véi tée do vira phai
cho nguoi khac hiéu. Pong
thoi hung thu tham gia toa

dam cung c6 va cac ban

- Gido duc tré an udng day
dua chat, gitr moi truong
trong sach dé co thé khoe
manh chong 16n

Chuan bi.
-4 6 s0 bi mat dudi 6 so ¢cbd
dan 4 tranh anh cua 4

nhom thyc pham

+ Noi dung tich hop:

KPKH, AN ATGT

< Té chirc hoat dong. )

Tap hop tré ngdi xung quanh co6 hat 1 bai “Chiéc mui”
- Co hai tré vura hat bai gi?

- M 14 co quan gi? Miii gitp gi cho ching ta?

- Cho tré choi Tc : “ Tay dau tay dau”

* Dam thoai:

- Néu lay tay bit mili lai cic con c6 thé dugc khong?

- Miii giup ta tho, ta hit khong khi tir bén ngoai vao giup ching ta duy tri
duoc su séng.

- Vay khong khi khoi, bui, 6 nhiém né anh hudng gi t6i co thé chiing ta?

- Vi vay khi ching ta ra duong phai deo khau trang, va khi tham gia giao
thong phai d6i mil bao hiém , ngdi xe ngay ngan dé dam bao ATGT.

- Pé c6 méi trudng khong khi ludn trong sach cac con phai lam gi?

- Ngoai khong khi ra co thé chiing ta can gi dé 16n 1én va khoe manh?

( Cho tré ké ty do )

- Cho tré 1én choi chon 6 s6 bi mat.

- Cho 3 t6 dai dién 3 ban 1én chon 6 s6 bi mat cho t6 minh roi xem tranh ghi
nhd hinh anh vé thi tham v&i cac ban trong t6.

- C6 hoi lan luot ting t6 tra 10i co thé can gi dé 16n 1én va khoe manh?

- Sau khi 14n luot tig t cac ban tra 10i cho tré xem tranh timg nhom va néu
tén nhom thuc phém c6 trong tranh ( dam, bot duong, béo, )

- Ngoai 3 nhém trén con c¢6 nhém thye pham nao can thiét cho co thé? ( Cho
tré ké tén )

- C6 lat tranh cudi cung cho tré kiém tra lai ¥ kién ndy gio minh tra 10i.

* Hoat dong 4:Choi tro choi:

- Cho tré choi : di chg mua d6 dung can thiét cho co thé:

+ Yéu ciu t6 1 chon mua thyc pham giau chit béo va vitamin
+ T6 2 mua thyc pham giau chit dam




+ T6 3 mua thuc pham giau dam
*Gido duc tré:
- C6 Gd tré an udng day du 4 nhom thue phim dé giup co thé tré 16n 1én va
khoe manh.
II1.Két thichoat dong:

Tro choi: Tiéng ai tiéng ai:
Co va tré cung tap trung doi hinh tu do, tré dung trude mat co, cd va tré cung hat

Co: tieng ai tieng ai?
Tré: tiéng toi1 tieng toi
Co: T6i muon cao lon

Tré: t6i an du chat( mo6 phong dong tac nhu dang in)

Co6: Toi muon khde manh.

Tré: To6i chim thé thao.

HOAT DONG 2:

TAO HINH
TRANG TRI
KHAN
QUANG CO

+ Muc dich véu ciu

- -Tré biét cach phdi hop

cac nét v& dé trang tri
khan, biét t6 mau burc
tranh dep.

-Giao duc chau tinh kién

tri, ham hoc hoi va sang
tao trong cac nét vé.
Chuan bi

- P ding ctia co: Tranh
trang tri khiin mau cho tré
quan sat. Gia treo tranh

- P6 dung cua tré: Gidy
A4, ban ghé viét chi, sap
mau cho tré.

+ Noi dung tich hop:

Am nhac, gido duc
moi trudng.

I/On dinh: Hat : “ Ban tay xiu xiu”
II/Té chirc hoat dong:
1/Hoat dong 1: Gidi thiéu
- C6 gi6i thiéu dé tai hoat dong.
- C6 dit chau cung xem tranh mau cua co, trd chuyén cing tré.
- Pay 1a nhiing tranh gi? Con c6 nhan xét gi vé buc tranh?
-Tré néu nhan xét
- b6 1a hinh gi?
- Hom nay c6 s€ day cac con v€ t0 mau chan dung bé.
2. Hoat dong 2 : Quan sdt va phdn tich tranh goi y
C6 dua tranh ¢6 v& vé mot s loai khan quang ¢d. Cho tré nhan xét.
+ Céc con vira xem nhitng birc tranh vé gi?
+ Buic tranh dugc vé bang nhiing nét nao? C6 vé& nhiing hinh anh gi trén
khan?
+ Pé trang tri dugc birc tranh dep thi phai lam gi?

- CO cho tré quan sat tranh trang tri ciia c6 va néu nhan xét.

3. Hoat dong 3: Tré thwc hanh.
- C6 hudng tré n6i vé y dinh 1am ctia minh( C6 mdi mot vai tré néu y
tudng cuia minh)

+ Con thich v& nhitng hinh gi dé trang tri khan?

+ Con dung nhiing nét gi dé vé& cac hinh anh d6?




- Cho tré nhic lai tu thé ngéi, cach lam.
- Cho tr¢é thuc hién.Co khuyén khich tré kip thoi, dong vién tré 1am chua
duoc.
4.Hoat ddng 4 : Trung bay sin pham.
-Cho tré dem tranh treo trén gia.
-Cho tré quan sat va nhan xét tranh cia ban, ctia minh.
+ C6 moi 2-3 tré 1€n gioi thiéu tranh ciia minh.
+ Ban nao c6 nhan xét gi v& tranh cua ban? ( 6 moi vai tré nhan xét tranh)
+ Con thich burc tranh nao?
+ Vi sao con thich birc tranh cua ban?
- C6 nhan xét chung, chon mot bire tranh dep dé nhan xét cho ca 16p
cung xem.
II1. Két thic hoat dong

HOAT PONG CHIEU
* HDTTVS

“CHAI PAU - COT
TOC”

I. Muc dich - Yéu cu:

- Tré biét cach tu chai toc,
budc tdc, tré co y thuc vé
ban than. Rén su khéo 1éo
cua do6i ban tay.

- Gido duc tré y thuc tu

phuc vu,biét gitr dau toc

gon.

II. Chuén bi:

- Day budc toc, kep toc du

cho tré, mot sb guong,

luoc.

- Bai hat : “Bé khoe bé
ngoan”

* Huéng din

- Cd va cd 16p hat va van dong theo bai hat : “Bé khde bé ngoan™.

- bam thoai voi tré :

+ Céc con vira hat bai hat gi?

+ Lam thé nao dé c6 mét co thé khoe manh?

- C6 khai quat: Pé c6 mot co thé khoe manh thi chung ta phai an udng day du
chét dinh dudng, cham tap thé duc va gilr gin co thé sach s&.

Vay mudn c6 méi toc dep ta phai lam gi- Moi mot s6 tré phat biéu y kién thé
nao la mai toc dep.

- Co nodi: Vo1 Nir: Mai toc dep 1a mai toc phai sach, gon gang muot va khong
bi rdi xu. Cac ban nit toc dai nén thuong xuyén budce toc trong khi hoc, khi an,
khi ngu thi cac ban théo ra.

- V&1 Nam: cac ban nam khong duoc dé toc dai nén khong bude toc.

+ Hudng dan cach budc toc danh cho ban nir :

- C6 moi mot ban nit 1én, ¢6 hudng dan, thuc hién cach budc toc : Co ding
lugc thuc hién céc thao tac chai toc, khi budc téc thi dung tay phai cam luoc,
tay trai thu toc vao long ban tay, 1an lugt chai dau cho sudn va gon toc, khi
nao thay toc da gon, bo luge xudng lay day budc 16ng vio sat chan bim toc
va budc thanh nhiéu vong dén khi thiy day budc toc da chit lai .




* TRA TRE -Chau ngdi ngay ngan trat | - On dinh 16p, ¢6 nhac chau nhimg viéc can lam
tw .Chau chao ¢6, chao b6 | - Goi chéu ra vé khi phu huynh ruéec.
- Trao doi voi phy huynh vé tinh hinh suc khoe cua tré trong ngay.

mckhiravé. 5 e ’ ; Ty SR o) )
- Kiém tra lai dién nudc trong 16p. Tat hét cac thict bi dién, khoa ctra khi ra

- Chéu thyc hién t6t né nép. N
ve.

Panh gia cuodi ngay:

Tinh trang stc khoe: Chau Nam bi bénh bd me gui thube co
Cam xuc, hanh vi va thai d6 cua tré: Chau Khoi, Gia Khang chay gion trong nha vé sinh, c6 s& can quan sat nhic nhé tré khong nén chay gidn .

Nhiing kién thire, k¥ ndng cua tré: Chau Minh, Bao k¥ nang t6 mau ctia chau con yéu, ¢6 rén thém cho tré vao cac hoat dong khac.

% THU4: - Qua budi di dao, giup cac | - Hwéng din hoat dong:
09/10/2024 Ch?“ dU(:TC ti€p xtc voi -Co tap hop tré - gidi thiéu ndi dung hoat dong + Gido duc tré trudce khi di dao
- QS goc thién nhién Eﬁ,en nhlelr}, }llllt tﬁf’ k(}ilong - C6 va chau cung di daoquan sét vé nhitng thay doi cdy canh,thoi tiét c6 gi
cua lop 1 trong lan Cl au croe ndi bat, khac so v6i ngay hom qua .
quan sat, ghi nh¢ tra 161 TS U a1, , .
ding tén goi, dic didm, ich |~ Cho tré tién v€ goc thién nhién cia 16p quan sat, toa dam:
- TCVD: Tim ban loi va cach chim séc céc + Tré ké tén cac loai cdy canh c6 trong goc thién nhién ma tré biét.
- TC TU DO: ném cy canh & goc thién nhién + C0 goi y cho tré néu dic diém cau tao vé mau sac hoa, 14, than cay.
bol.ing nhay qua Chau cam nhan duogc vé + Tré néu ich lgi ctia cdy canh ¢ gdc thién nhién
day, chong chong dep va ich lgi cuia goc thién | + Gido duc chau chim soc, bao vé cay canh & goc thién nhién 16p.
quay, ném nhién 16p,. Cho tré quan sat va ké tén cac do choi ngoai troi.
s o3 s - Cho tré liét ké nhirng dd choi lam tr nguyén vt liéu giéng nhau?
bong....va do ding |, Chau co § thite gili gin, | 4w s = BIOnS
do choi ngoai troi bao v¢ cham soc cdy canh _h < choi (6 choi: © T .,
- TCCTBP: dap xe O goc thién nhién ) CAO tre chol trro chot: T}m bal_l
dap Chuan bi: - Co giai thichcach choi luat choi

- Cho tré choi c6 bao quat
San bai sach rong, noi quan | * Choi tu do .

sat - (€0 cho tré choi vao cac do6 choi ngoai troi , ¢6 bao quat
-TCCTBP: dap xe dap

- Co0 bao quat dam bao an toan cho tré
* Nhan xét chung, cho chdu v¢ sinh va vao 16p hoc










LOVT: Muc dich yéu ciu: I. Ondinh:




LAM QUEN VOI
TOAN:
SO SANH SO LUQONG
TRONG PHAM
VI 4
(Trang 5 - 6)

-Tré biét so sanh trong
pham vi 4, nhan biét sb
lugng nhiéu hon, it hon,
biét dung dung thuat ngir
toan hoc dé biéu dat,
ddng thoi tré thuc hién bai
tap dung, dep theo yéu ciu
cua co

- Chau hung thu , tap trung

, chi y hoc tap .

Chuén bi:

- C6 : hinh anh poerpoint
trén may cam, man, na,
xo04i, cua, ca ...co so
luong 1a 5, chir s6 1 -5

- 150 d6 dung, chir sO roi

- Tré: hinh tron ( mau xanh
—do - vang) . Sach lam
quen voi toan, but mau/
tré. tranh mau theo sach.

¢ Noi dung tich hop:

- AN, KPKH, GD dinh

dudng

II.

1.

T chirc hoat dong:
Hoat dong 1: On kién thure cii:

Cho tré tim xung quanh 16p do dung d6 choi nao c6 sb lugng 1a 4.

2.

Cho tré tim chir sb twong ng.

Hoat dong 2: day bai maoi

Co click 3 qua cam trén may cho tré &m? ( Trong qua cam chira nhiéu
sinh t6 gi? gitp ich gi cho co thé?

3 qua cam tuwong Gng véi chit s6 may?

Tiép theo cb click chon 4 qua x0ai?. ( cho tré dém va tim sb twong (mg)

Co cho tré so sanh so lugng 2 nhom.

S6 luong & nhom cam so voi s6 luong & nhom xoai nhu thé nao?( S6
lugng nhém cam it hon s6 luong nhom xoat) ft hon may?

Vay s6 luong ¢ nhom xoai so vdi s6 lwong & nhom cam thi sao 2 Nhom
nao nhiéu hon? Nhiéu hon may?

Cho tré nhén biét s6 3 va sd 4 s6 nao 16n hon? S6 ndao bé hon? Lén hon,
(bé hon) may don vi?

Mubdn cho 2 nhém xoai va cam bang nhau va bing 4 cic con phai 1am
sao? ( Moi ¢4 nhan tré 1€n thuc hién)

Mubdn 2 nhém bang nhau va bang 3 thi thé nao?

Tuong tu ¢d tao nhom cho tré so sanh nhiéu hon it hon 2.

.Hoat dong 2: Luyén tdp

+ Moi ca nhan (3 - 4 tré)

Moi lan luot timg tré 1én dinh d6 dung - dém sd luong va dinh chir s6
tuong tmg theo yéu cau trong pham vi 3 -4

Moi tré khac 1én dinh sé lwong do dung nhiéu hon hodc it hon sb lugng
d6 ding ban dinh trudc d6. Sau d6 dém s lugng- dinh chir sb twong
ung.

Cho tré tim d6 ding ¢ b tri xung quanh 16p so sanh xem 2 nhom do
ding nao bang nhau, nhiéu hon, it hon ?

+ Ca lop:
- Cho tré & ngdi doi hinh chit U
- L6p doc tho “Déi mét clia em”td truong di phat mdi ban 11rd d6 dung trong

d6 co hinh tron mau khac nhau

- C6 yéu cau tré dinh sé lugng hinh tron mau va dém, dinh sé tuong mg theo

yéu cau cua co0.

- Cho tré dinh nhém d6 dung khac c¢6 s6 lugng nhiéu hon ho8ac5 it hon nhém

trude theo yéu cau cua cd, sau d6 dém, dinh so tuong tng.




+ Co dinh tranh cho tré mé sach:

- Cho tré¢ quan sat tranh v gi?

Co6 néu yéu cau cho tré thuc hi¢n theo sach:

- Cho tré vao ban thuc hanh, c6 theo doi bao quat, nhéc tré tu thé ngé)i, caAm
but.

- Bao hét gid, goi ca nhan thuc hién ding, dep mang tap 1én trude 16p tuyén
duong.

- Gido duc tré cham chi, chu y hoc, vé tim chit s6 m&i hoc trong sach bao
khoe ba me.

Két thiic hoat dong:

HOAT PONG CHIEU
TAO HINH NGOAI
TIET HQC
Ve
V& nhitng gi can thiét
cho co thé 16n 1én
va khoe manh.( thirc
pham, qua, quan 4o,
nha.....)
+ Nan : qua,banh,ndn,
ao,,,.
+ GAp : c4i vi, c4i nén,
cai 4o, con ca. +
Cit dén : hoa no
trang tri quan o.
+ Lam do choi TN:
Lamday chuyén dong ho

Tré biét co thé rat can
nhiéu nhu cau nhu “
an uéng, an mic, dd
dung ca nhan, nha &,
cham séc suc khoe
,vui choi...dé 1on 1én
va khoe manh.Biét
phéi hop céc k¥ ning:
v&, nin gap, xé dan
thong qua giao tiép
ngodn ngit dé tao nén
cac san pham dep phu
hop voi chii dé .Phat
trién nhom co tay qua
hoat dong tao hinh.Tré
cam nhén dugc vé dep
clia cac san pham lam
ra.

- GD chau yé€u ban than
biét an udng day du
chat va yéu qui cac
san pham minh 1am ra

Huéng dan:

- C6 tap trung tré hat “Nao cung tap thé duc”

- Cé4c con wra hat bai gi ?

- Muén cho co thé 16n 1én va khoe manh cac con phai 1am sao?

- Ngoai viéc v¢ sinh than thé sach s&.Cac con can phai dugc hoc tap va vui
choi phtt hop véi Itra tudi ctia minh.Ngoai ra con mét diéu kién quan
trong khong thé thiéu do 14 viéc an udng day du cac chat dinh dudng nha
cac con !

- Ngoai chit dinh dudng ra cac con con biét co thé minh can nhiing thir gi
khac khong? (do dung....)

-H6ém nay ¢6 c¢6 chuan bi nhitng mén qua tiang cho 16p minh.Cac con c6 mubn
biét d6 1a gi khong?

-C6 chau minh cung xem mo hinh nhé!

- Cho tré quan sat m6 hinh a nhan xét :

+ V& : xem c6 vé& nhiing gi ( thirc pham, qua, quan 4o, nha.....)
Nhing thye pham va dd dung d6 gitip gi cho chung ta

+ Néan : qua,banh,nén, ao,,,.

+ Gép : cai vi, cai non, cai ao, con ca.

+ Cit dan : hinh anh nhiing thyc pham can cho co thé trong tap chi

+ Lam day chuyén dong hd

- C6 noi tré biét trong md hinh ¢6 1am chwa nhiéu, yéu cau cac chau lam thém
d6 dung cho dep giup ¢o .

-Co héi xem y dinh tré lam gi? Cach lam ra sao ?

- C6 gi6i thiéu cac nhom choi va dd dung cac nhém cho tré.

- Cho tré hat “Qua gi’ vé nhom minh thich dé thyc hién

- Trong khi tré thyc hién ¢6 md nhac chu diém nho cho tré nghe

- C6 bao quat cac nhom choi dong vién, khuyén khich, goi ¥ cho tré thuc




hién.
- Nhéc tré lam xong mang san pham 1én trung bay trong mé hinh
- Cho tré hat “Bé khoe — bé ngoan ” dén mo hinh nhén xét cung c6
- Gido duc tré yéu quy san pham , an uong du chat cho co thé khée

Két thiic
- HOC NGOAI KHOA ANH VAN - Nhimg tré khong hoc tham gia vao HPG: goc Phan vai
* TRA TRE - Chau ngdi ngay ngan trat | - On dinh 16p, co nhic chau nhimg viéc can lam
tu ) - Goi ch'{lu ra v€ khi phu huynh ruéc.
- Chau chao ¢6, chao b6 - Trao d61 v6i phy huynh vé€ tinh hinh stc khoée cua tre trong ngay.
me khi ra ve. - Kiém tra lai dién nudc trong 16p. Tat hét cac thict bi dién, khoa ctra khi ra

- Chau thyc hién tét né nép | va.

Panh gia cuodi ngay:

*THU'5 + Muc dich yéu czklu’: + Hudng din: 7
10/10/2023 - Chau biét cach lam thé Co tap trung chau dinh hudng,gidi thi¢u ndi dung budi hoat dong.Co chau di
nao dé ap nguoc ly dao quan sat thién nhién. C6 va tré vira di vira tro chuyén vé nhitng nhu
nude xuéng ma nude cau cua co thé.
THI NGHIEM: “ L AT khong bi d6.Chau - Co thé cua chung ta can c6 nhiing gi?
UP LY NUOC” himg thi tham gia thi | - Khi cac con choi ngoai nang, hoat dong nhiéu s& cam thay thé nao?
nghiém cung co. - Cac con c6 thuong xuyén udng nudc khong? Con dung gi dé dung nudc
*TCVD:“CUOP CO” | - Gido duc chau thuong udng?
xuyén bo sung day da | - Bay gio ¢o ¢6 1 cai ly khong, ban nao c¢6 thé 1én Gp ngugc miéng ly xudng.
* TCCTBP“KEO CO nude co thé khoe - Néu bay gio ¢6 d6 nude vao ly va up nguoc ly xudng, chuyén gi s& xay ra?
manh - Bay gio ¢6 sé& thuc hién Gp nguoc ly nudc nay xudng xem chuén gi xay ra
Chuin bi: nhé!
- Ly nudc thiy tinh, t& | - Thyc hién: C6 d6 mot nira coc nude hogc nhiéu hon. Pat manh gidy 1én bé
gidy. mit cdc nude, gitr chit va nhanh chong Gip nguoc coc. Rut tay dang do to
) Mét 50 do choi ngoai gidy va cam cdc lo limg, cac bé s& thdy manh gidy van ¢ nguyén vi tri va
oL oo mréc khong hé bj tran.
- Cocodancacsotu 1- R o
- C6 moi tré 1én thuc hién lai.




* Choi van dong : “ Cuop co”
* TCCTBPP: kéo co
Co gioi thiu tén tro choi va nhéc laicach choi luatchoi
Tb chirc cho trod choi
* Choi tu do:
- (o0 phan khu vyuc va bao quat chau choi.
- Hét gi0 ¢0 tap trung chau nhan xét v¢ sinh vao 16p.
II. Két thac:

KPKH:

PHAN BIET
BON NHOM
THUC
PHAM

+ Muc dich véu cau:
-Tré biét cac chat dinh

dudng rét can cho strc
khoe, biét cach giit
gin suc khoe .Tré tich
cuc tro chuyén va dam
thoai cung co va cac
ban. Rén k¥ nang phat
am dat cau du nghia.

- Gido duyc tré gitr gin stc

*

khoe, an uong diéu do.
V¢ sinh trudc khi an .

Chuén bi:

-Tranh 4 nhém thyc pham

*

co ban, c6 kém tu, 16
to dinh dudng- Tén 4
nhom dinh dudng
NDTH: LQVH,
GDAN

ITII. Hoat dong:

1. Hoat dong 1: gidi thiéu.

Hat : “Bé khoe bé ngoan”

- Céc con vira hat bai gi?

- beé gitp cho co thé minh luén khoe mau 16n cac con phai lam gi?

- Con biét cac chat dinh dudng nao c6 19i cho co thé .

2. Hoatdjng 2: Quan sdt tranh va dam thogi:

- C6 dinh tranh 4 nhém thyc pham chinh, tré xem goi tén doc tur.

- Thuc pham c6 chira vitamin va mudi khoang gdm c6 nhiing gi?

- Chét vitamin va mudi khodng c6 1¢i gi cho stic khoe? (gitp cho da dé hong
hao, chéng bénh tat...)

- Thyc pham chira chat dam gém c6 nhitng thuc phdm nao? ¢6 loi gi cho co
the?

- Nhém thyc pham c6 chat bot dudng gdm nhing loai thyc pham nhur thuc
pham gi?

- Loi ich ctia chat dinh dudng d6? (cung cp ning luong)

- Chat béo gitp gi cho co thé? (gitp co thé hap thu cac chét dinh dudng)

- Cac chat dinh dudng nhu thé nao dbi voi co thé? (gitup cho co thé phat trién
vé moi mat, gitip co thé khoe manh)

- Pé cho co thé khoe manh chung ta phai lam sao? (dn ung diéu do, du chat,
vé sinh trong an udng)

- An ubng diéu d¢ 1a an udng nhur thé nao?

- An nhu thé nao 1a du chét?

- V¢ sinh trong an udng 14 con phai lam gi? (rira qua, thyc pham trudc khi
dung, rtra tay trude khi an..)

Doc ve dinh dudng




3. Hoat dong 3:Tro choi:Tim dung nhom dinh dudng ,

-Co gidi thi¢u tén tro choi. Cho tré doc tir “ Chat bot duong — Chat dam —
Chét béo — Vi ta min va mudi

choi tro choi . Hat “ Bé khoe bé ngoan”

- Cach choi : C6 qui dinh cac nhom .Khi nghe hi¢u 1énh cac nhom chon nhanh
cac loai thuc phém theo yéu cau xép lai thanh nhom va ¢6 goi hoi vé loi
ich ctia chat dinh dudng d6 nhu thé nao? Doi nao xép nhanh va nhiéu la
thang cudc .

- Cho tré choi vai lan.

II/Két thiic:

Tro choi chuyén tiép :Tro choi: Ngudi néng déan:

- C6:Nguoi noéng dén
- Tré: di ra dong

- C6 va tré: “cudc dat- cude dat- gieo hat- nay mam- 1 cay-2 ciy-1 ny- 1 hoa- 2 hoa - 1 qua- 2 qua”(md phong dong

tac),
- Co: thu hoach nao

Tré: 6 de.vira ndi vira lam dong tac nhay)

HOAT DONG 2:

LAM QUEN CHU
VIET:

A,Av,/f ( tiét 2)

.,

<  Muc dich véu cau:

* TO CHUC HOAT DONG:

- Cang ¢6 nhan biét va cach
phét 4m chir cai A — A
— A cho tré. Qua d6
tré thuc hién bai tap
dung theo cau cua cd

- Giao duc tré thich hoc
chir cai, hung thu
tham gia tro choi

< Chuén bi:

Powerpoint :Tranh kém tur
“ P6i mét ciia em
thé chit A-A-A,

-Bai tho “P6i mit ctia em”
dugc co in trén gidy A
3

- b6 dung roi ca, ly, cac

I On dinh: cho tré doc tho: “ D6i mit ciia em”

II. To chirc hoat dong:

* Cling cd nhin biét chiv cdi a — i — G qua tiv

- Con vura doc bai tho gi?

- Dé giap d6i mat thém sang cac con lam gi?

- Xem tranh “ Qua man” Trong qua man c6 nhiéu vitamin gi? ( A,C)

- GD dinh dudng cho tré .

- Yéu cau tré 1én chon chir cai da hoc tuan trude (A- A)

- Cho tré tim xung quanh 16p xem chit cai nao giéng 2 chir cai di hoc

* Day bai moi

- Cho 16p, ca nhan phat 4m lan luot cac chit cai a, 4 , A.

- Chir a c6 nét nao? Nhan biét chit a in hoa va viét thuong( Tuong tu chir a
—acling vay )

-  Chotrésosanhchircaia—a, a-a

* Tro choi:

- Cho tré doc bai tho “D6i miat ctia em”theo cd trén bang

DPOI MAT CUA EM.




loai qua, hop stra,
nudc uong, tring...cod
danchircaia, a, a

duogc ¢o bo tri ¢ 3 goc.

- Tap LQCV, But chi. But
mau / tré

Noi dung tich hop:

Am nhac, lam quen voi
toan, Tho

D6i mit ctia em.

D6i mat xinh xinh.

D6i mit tron tron.

Gitip em nhin théy.

Moi vat xung quanh.

C6 ludn day rang:

Ché dung tay ban.

Dui mét 1am cho,

Mit bénh nguy to.

Do va dau nhtec.

Ta nén ra stic

Quyét tam giir gin

Do6i mit thém xinh.

Ngay cang thém sang

Sau khi cho tré doc tho xong c6 td chire cho tré chia 2 d6i thi dua 1én khoanh
tron chir cdi méi hoc . Bdi nao tim nhanh va ding s€ dugc khen

- Co cung tré kiém tra két qua cua 2 d9i choi 7

- Choi tro choi di siéu thi mua do dung can thiét cho co thé c6 chir cai tuong
{mg theo yéu cau cta ¢6 (T61 Chit A, T6 2 A, T6 3 A)

- Bém két qua sau khi két thiic tro choi

* Thuc hanh bai tap :

- Tap trung chéu quan sét tranh theo mau trong sach LQCV

- Cho tré nhan biét va phat am lan luot tung trang chit a, 4, 4, nhan biét hinh
anh va doc tu c6 trong tranh.

- Yéu cAu tré t6 mau tranh, t6 mau chira, &, 4 réng, khoanh tron chir a, &, a
co trong tur

- Cho tré hat bai “Qua gi” ra ban thyc hi¢n

- C6 nhic cach mo trang tap, cach ngdi, cam bit

- C6 bao quat dong vién tré thuc hién

- Nhan xét tuyén duong tré trude 16p

- Gido duc tré vé tim chir cai khoe ba me

I11.Két thiic hoat dong:




HQAT PONG CHIEU
* ON BAI THO THEO
CHU PE

Thuc hanh sach Bé vao
16p 1 trang 5

-Tré thudc mot s6 bai tho vé chu
diém ban than, doc dién
cam

- Giao duc chau thich doc tho

*Huéng dén:

- C6 va tré cung trd chuyén vé ban than tré

- C6 hoi tré biét nhitng bai tho nao vé ban than khong?
- CO6 moi tré 1én doc

- C0 cho tré doc theo nhom, td, c4 nhan

- Cho chéu choi tro choi : Giong doc to, giong doc nho
- Co giai thich luat choi, cach choi, cho chau choi.

- HOQC NGOAI KHOA THE DUC

Nhiing tré khong hoc tham gia vao HPG: goc nghé thuat.

* TRA TRE

- Chéau ngdi ngay ngan trat
tu

- Chéau chao ¢, chao bd
me khi ra vé.

- Chéau thuc hién t6t né nép

- On dinh 16p, ¢6 nhic chau nhiing viéc can lam

- Goi chau ra vé khi phu huynh rudc.

- Trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré trong ngay.

- Kiém tra lai dién nudc trong 16p. Tat hét cac thiét bi dién, khoa cira khi ra

Ve.

Tinh trang strc khoe: Cac chau an ngi t6t .

DPanh gia cuoi ngay:

Cam xuc, hanh vi va thai d¢ cuda tré: Chau Khoi, Nga vé bdy 1én tap hoc, c6 s€ can quan sat nhac nho va gido duc tré.

Nhitng kién thic, k¥ nang cua tré: Chau Triéu Dong, Triéu My, Minh Nhat chua biét cam bt ding cach can c6 va cac ban hd tro.

*THU 6
11/10/2024

QUAN SAT CAY
XANH XUNG
QUANH
TRUONG.
*TCVD: “KET BAN”

* TCCTBP: “KEO CO”

+ Muc dich yéu cau:

Huéng dan:

-Chéu biét dugc tén mot s6
loai cay xanh, dac
diém, céu tao ich loi
ctia cay xanh d6i voi
con nguoi..Chau tra
161 6 tron cau, chu y
khi tham gia quan sat

-Giao duc chau cham soc
bao v¢ cay xanh

Chuin bi: C6 va tré thudc
bai tho, déng dao, san
rong sach, mot s6 do

Cb tap trung chau dinh hudng, giéi thiéu ndi dung budi hoat dong

C06 chau di dao quan sat thién nhién.

Cb cho chau dén nhimng cdy n qua cua truong, ¢d goi ¥ dat cau hoi cho
chau quan sat va tra 101.

Cay nay la cay gi?

Con nhin xem cay c¢ trai khong?

Cay xanh giup ich cho chiing ta?

Con thdy san truong minh c6 nhiing loai cdy an qua gi khac ? ( Cay dau
tﬁm,

Qua nay c6 mau gi? Khi chin n6 c¢6 mau gi?

Con da dugc an qua nay chua?

Vi ctia n6 thé nao?

Con biét qua nay chira chit dinh dudng nao khong? C6 tac dung gi ddi
véi co thé.

Gido duc chau an nhiéu loai trai cay tdt cho co thé. Phai rira sach va




choi ngoai troi.

X/
°

ngam muoi trude khi st dung.
* Choi van dong : “ ket ban”
* TCCTBP: nhay qua ddy
- C0 gidi thiu tén tro choi va nhéc laicach choi ludtchoi
- T6 chirc cho tré choi.
* Choi tu do:
- C0 phan khu vuc va bao quat chau choi.
Heét gio co tap trung chau nhan xét v¢ sinh vao 16p.
Két thiic

GDAN:

NDTT: HAT : “ MOT

s Muc dich véu cau:
- Tré hat duoc va hiéu duoc
ndi dung bai hat “Moi

*Hoat dongl: Doc tho va tro chuyén voi tré.
- Cho tré doc bai tho “Bé nay bé 01” ¢6 hoi tré:
+ Bé duoc ¢6 day diéu gi? Mudn co thé khoe manh thi chung ta phai lam gi

BAN AN” ban an”. Biét thé hién nira?
NDKH:NGHE HAT : cam xic cua minh qua | * Hoat djng 2: Day hdt cho tré.
RUEM  bai hat ru em. - Vay chung ta cing mdi ban @n cho chong 16n nao:
Thé hién dung giai di€u | - C6 hat 1an 1 cho tré nghe két hop dan dé tré nghe va biét giai diéu cua bai
nhip di¢u cua bai hat. hat.
- Tré manh dan ty tin khi | - C6 hat lan 2: C6 hét to, rd rang dé tré nham 151.Giai thich ngi dung bai hat
the hién bai hat . - C6 hoi tré: Cac con vira nghe c6 hat bai hat gi? Bai hat néi vé nhiing gi nao?

Chuan bi: - C6 cho tré hat cung c6 tir dau dén hét bai 3 - 4 14n.

Nhac, Xac x06, dung cu g0 | - Sau d6 cho tré hat duéi hinh thirc thi dua gitra cac t6, nhoém, c4 nhan.

<*  NOi dung tich hop: - C6 chu y dong vién, sira sai cho tré.

LQVH, KPKH - Khi tré da thuoc 10i c6 cho ca 16p hat theo dan 1 1an nita.
* Hoat dpng 3: Nghe hat “Ru em”.
- Céc con vira choi rat 1a giodi, bay gid cd s& hat ting cac con bai hat “Ru

em”mat bai hat dan ca xé dang nha.

- C6 hat 1an 1: Két hop dan.
- Hoi tré: Co vira hat bai hat gi? Trong bai hat chi hat ru em nhitng gi ?
+ Mg di dau ? Cha di dau ?
- C6 hat 1an 2: Moi tré ding day huong tmg bai hat cung co.
I * Két thiic :

< Muc dich yéu ciu: T6 chic :

HOAT DONG CHIEU | - Chéu biét ngi dungbudi |- Cho chau sinh hoat vin nghé

sinh hoat tap thé

- CO0 cho chau nhan xét vé minh vé ban




SINH HOAT - Chau tham gia vui vé - CO nhan x¢ét danh gia hoat dong tuan qua cua tré
TAP THE. thoai mai - Khen ngoi chau thyc hién t6t nhac nho cac chau con thyc hién sai.
- Gi4o duc chau manh dan | N€u ba ti€u chuén bé ngoan tuan sau.
tham gia vio cac hoat |-  Ketthuc /.
dong tap thé
Chuén bi : N6i dung sinh
hoat
LAO DONG * Co va tré cung doc tho: “ Don lop”’:
TAP THE Ri nhau quét don
Cho gon lop ta
Roi di hdi hoa
Vé bay cho dep.
- Chia l6p lam 3 nhém phu c0 lau k¢.
- Sap x€p do6 choi ngan nap.
- Rtra 46 dung, d6 choi goc xay dung.
- Chau ngdi ngay ngan trat |-  On dinh 16p, co nhic chau nhimg viéc can lam
TRA TRE tu - Goi chau ra vé khi phu huynh ruéec.

- Chau chao c¢06, chao bo me
khi ra ve.
- Chau thyc hién tot né€ nép.

- Trao ddi v&i phy huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré trong ngay.
- Kiém tra lai dién nudc trong 16p. Tat hét cac thiet bi dién, khoa cura khi
ra vé.

Tinh trang suc khoe: Chau Lam bi s6t xin vé.

Panh gia cuodi ngay:

Céam xtc, hanh vi va thai dd cua tré: Chau Khoi, Anh Ptrc, Phat con noéi chuyén trong gio hoc ¢ can gido duc tre.

Nhiing kién thirc, k¥ ning cta tré: Chau Nhat, Prc chua tra 10i duoc cau hoi cia ¢d, cd chi ¥ nhic nhd chau tp trung hon trong gio hoc

*KY DUYET :

Ngay 14 thang 10 nam 2024

Hiéu pho chuyén mon:

/ 2
g '/,,)0(1 —~

Tran 1'm Hanh Nga

Ngay thang 09 nam 2024 Ngay 25 thang 09 nam 2024

TTCM: Giao vién soan:

T6 Thi Huyén Trang Nguyén Thi Tuyét Mai




		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - BCYCP - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2024-10-14T13:39:46+0700
	ỦY BAN NHÂN DÂN TỈNH BÌNH DƯƠNG
	Trần Thị Hạnh Nga<ngatth.gd@binhduong.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




