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CHU PE : BAN THAN CUA BE (19 MuC TIEU)

. Phat trién thé chat:

-Tung bong 1én cao va bat bong ( MT3)

-Pi thing bang trén ghé thé duc.(MT 9)

-Tréo 1én xudng thang.(MT 5).

-Biét rira tay bang xa phong trude khi an sau khi di vé sinh va khi tay ban ( MT 13)
- Biét ty rira mat danh rang hang ngay. ( MT 14)

. Phat trién nhdn thiic:

- Biét ndi 1 s thong tin quan trong vé ban than : Ho tén, gidi tinh, dic diém bén ngoai,so thich, trach nhiém cta ban than
trong gia dinh ( MT 23)
Biét tng Xt phu hop véi gidi tinh ctia ban than: Biét lua chon trang phuc phi hop, ( MT 24)
Biét tén goi, ddc diém, cau tao , tac dung va cach bao vé cac gidc quan trén co thé.. (MT 25)

. Phdt trién ngén ngiv.

- Tré nghe hiéu dugc nodi dung ciu chuyén bai tho vé ban than. ( MT 52).

- .Str dung cac tir chi tén goi, hanh dong, tinh chat va biéu cam trong sinh hoat hang ngdy, trd chuyén dam thoai Vé s& thich,
gidi tinh cac bo phan co thé, cac gidc quan cach bao vé gitt gin (MT 53)

- Biét dat cac cau hoi délam rd thong tin can tim hiéu.( MT 56)

- Biét dung 161 n6i dé dién ta, miéu ta lai mau chuyén bé can gi dé 16n 1én va khoe manh, ké theo trinh ty logic, toc d6 vira
phai cho ngudi khac hiéu. (MT 58)

. Phdt trién thdm my:

- Tré ngoi thang lung, cam bt v& té mau chan dung cua bé, trang tri khin quang c6 mot cach khéo 1éo, kin , khong chom ra
ngoai duong vién (MT 78)

- Tré biét dung kéo cat theo duong vién thang, cong, cat theo nét gap ( it quan 4o... cho ban trai, ban gai ) cat hinh trén tap
chi, trén hinh v& sin theo yéu cau ( MT 79)

- Tré hat dtng giai diéu, loi ca va thé hién sac thai tinh cam ctia nhiing bai hat vé ban than ( MT 85)

. Phat trién tinh cim xd hji:

- Biét diéu chinh hanh vi ctia ban than phu hop véi tinh hubng va hoan canh ( MT 101)

- Choi than thién vdi ban, chia s€ véi ban nhiing cam xuce,kinh nghiém, ndi vui budn caa ban than. (MT105)

- Tré thé hién nép sdng vin minh gitr du toc , quan 4o gon gang, sach dep (MT 91)

- Tré manh dan néi y kién cta ban than néu lén duoc diéu minh thich, khong thich,1am dugc, khong 1am dugc. (MT 96)
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MANG cHU pE NHANH - CO THE CUA CHUNG MINH

TUAN 01 : Tir ngay 23/9/2027 dén 27/9/2024

MUC TIEU GIAO DUC

NOI DUNG GIAO DUC

LINHVUC
- Chdu manh dan va tu tin phéi hop nhip o TDS:thé 1, tay 1 bung 1, chan 2, bat 1
nhang gitra tay va mat khi thyc hién bai tap THU 2 :TDGH : Tung bong 1én cao va bat bong
Phat trién “Tung bong 1én cao va bat bong” ( MT3) - Day tré thao tac lau mat.

thé chat

- Biét rira tay bang xa phong trude khi an
sau khi di vé sinh va khi tay ban (MT 13)
- Biét ty rira mat danh riang hang ngay.
(MT 14)

- Céch cam but to, do chir cai 0,0,0
- Van dung cac co ban tay, ngon tay d€ t6 mau, ndn, cat, xé dan..
pham.

.tao ra san

- Chau nghe va hiéu ndi dung cau chuyén. (
65)
- Giup chau lam quen tir méi manh dan khi

o THU 3: LQVH : chuyén Céau be mai dai
o THU5:LQCV. 0,6 of tiét 3)
- Quan sat tranh va dam thoai vé vé nhing gi can thiét cho co thé.

Phat trién phét’biéu. (™) o N - Nghe hat, doc tho vé ban than.
ngdn ngir | - Bict dung 16 noi dé dién ta, miéu ta lai mau - Tro chuyén vé cac so thich, gidi tinh cta ban trai, ban gai
chuyén bé can gi d€ I6n 1én va khoe manh, ke - Tim va phat am dang chir cai 0,0,0.
theo trinh ty logic, toc d6 vira phai cho nguoi - Choi khoanh tron chir cai 0,0,0 c6 trong bai tho, Choi di siéu thi tim thuc
khac hiéu. (MT 71) pham can thiét cho co thé
- Chéu biét nhimg dic diém ndi bat ctia Ban o THU 5 : KPKH:tim hiéu vé giéi tinh , sé thich clia bé
. | than (27) o THU 6 : GDAN : NDTT: Mia “xde ban tay, nim ngén tay”
Phat trién

nhén thirc

- Biét tén goi, dac diém, céu tao, tic dung
cua cac b phan, giac quan trén co thé (92)

o

Nghe hat : “ Ban tay me” .TCAN :ai doan gi6i
- Xem tranh bén than, cac giéc quan cac hoat dong ctia ban trai ban gai.
- Choi tr6 choi : Xay dung lap ghép nha cuia bé.
Sép xép trang tri vé ban than ctia bé.

- Tré manh dan noi ¥ kién cua ban than néu
1én dugc diéu minh thich, khong thich,lam

- Tham gia cing cb sap xép va vé sinh d§3 dung trong l6p

Phat trién - Xem hinh anh hoat dong cua truong mém non.
. X duogc, khong lam duoc. (MT 96) - Choi gia dinh ba me dan con di hoc.
tinh cam . oA A S
~ 1 As - Choi than thién vai ban, chia s€ vai ban
xa hoi ~ \ L o 2.4
: nhitng cam xutc.kinh nghiém, no6i vui buon
cua ban than. (MT105)
. ..z | - Giup chdu cam nhan dugc vé dep cua ban - THU 6: LQVT. Tach gop trong pham vi 3( T7 )
Phat trién IR S \ o AP A . .
thAm my than, biét cach an mac gon gang, sach, dep o THU 3 : TH vé td mau chan dung cia bé

- Day tré lam quen vo1 mot sO k¥ vé, cat, xé
dan, t6 mau, nan .

©)

Hoat dong vui choi : v€ ban trai, ban gai.




- MANG HOAT DONG
TUAN 1 : CO THE CUA CHUNG MINH
TU: 23/09 DEN 27/09/2024

Hoat dfong

Thir hai
(23/09/2024)

—

Thir ba
(24/09/2024)

Thu tw
(25/09/2024)

Th@ nam
(26/09/2024)

Th sau
(27/09/2024)

Pon tré

- C6 d6n tré va tro chuyén cung tré vé chii dé “co thé ciia chiing minh”
- Tré choi va sap xép do choi gon gang.
- Trao doi véi phy huynh vé 1 s06 né nép cua 16p, khuyeén khich tré yéu thich va cham dén 16p.

Thé Duc Sang

Thé : 1Tay vai : 1 Bung: 1Chéan : 2 Bat: 1

Hoat dong ngoai
troi

Quan sat cay lan la tron
TCVD: “ Chéo thuyen”.

Thi Nghiém:
phdo hoa trong nuwéc
TCVD: “kéo co”

Quan sat cay hoa né ngay
*TCVD: “ cao va thé”.

THI NGHIEM: “ keo
déo nhay mua”
*TCVD:“cudp co”

Cham séc goc thién
nhién cia l6p.
*TCVD: Bit mit bat
dé.

Hoat dong
chung

TDGH: Tung béng lén
cao va bat bong

LQVH :chuyén
“cdu bé miii dai”

TH: vé t6 mau chan
dung ciaa bé

LQVT:
Téch gép trong pham
vi 3

KPKH:
Tim hiéu vé gigi tinh,
so thich cua bé

LQCV:0-0-0 (13)

NDTT: DAY HAT:
“Nam ngon tay
ngoan”
-NDKH:Nghe hat:
Ban tay me

Hoat dong vui
choi

Choi gia dinh- bac si

Viét dd chit: o, 6,0, choi
16 t6 dinh dudng.
TCVD : Nhay 16 co
- Kidsmart:
+ Lam quen voi chir cai

V& ban trai, ban gai

~ Xay nha bé

Lam day chuyén, dong
ho , choi vai cat

Hoat dong chiéu

TCM:
Tro choi “déem sao”

2

TTVS:
“Di giay dép

On bai hat theo chu dé

Thuc hanh sach bé vao
lop 1

Sinh hoat tap thé

Tra tré

- Goi chau ra vé khi phy huynh ruéc.
- Trao d6i v6i phu huynh ve tinh hinh stc khoe cua tré trong ngay.
- Kiém tra lai dién nudéc trong 16p. Tat hét cac thict bi dién, khoa ctra khi ra vé.




HOAT PONG NOI DUNG YEU CAU BIEN PHAP TO CHUC THUC HIEN
I. PON TRE - C6 dén tré va tro chuyén cung tré vé C6 d6n tré vui vé, nhic nhd tré cat do dung dung noi quy dinh , déng vién khuyén
mét sb loai thuc phém can thiét quan khich chau vui vé tu tin thich dén 16p.
trong dbi voi co thé minh. -C6 tro chuyén véi tré vé nhirng thuc pham can thiét cho co thé
- Chéau xem tranh va nhan xét noi dung cung tré dé tré manh dan gan giii c6 gido va ban beé.
tranh. - Cho tré tu 1y dd choi, choi & cac goc theo ¥ thich tur sdp xép ngan nip gon gang,
- Chau biét minh thich choi gi va choi hoa | quan tdm dén cac chau con nhit nhat.
thudn voi ban. - Huéng dan chau ty sip xép dd dung c4 nhan.
- Phdi hop cing phu huynh trong viéc nhic nho tré 18 giao chao hoi.
ILTHE DUC - Tré biét tap TDS gitp co thé khoe manh, | I.  Huwéng din
SANG phat trién hai hoa can déi, chéng cac bénh | a/ Khéi dong: i
- tat. thuc hién chinh xéc, dung trinh ty cac | - Tré nghe nhac luan phién di chay cac ki€u chan
THO' 1 dong tac, phéi hop van d(f)ng tay chan b/ Trong dong:
TAY 1 nhip nhang theo nhip dém a/ Khéi dong: i
-BUNG 1 - Giao d?uc tré cham tap TDS . - Tré nghe nhac luan phién di chay céc kiéu chan
-Ci{AANZ * Chuan bi: b/ Trong dong: .
BAT1 - San bai rong, sach, thoang mat. C6 tap -Tho I: ga gay 0 6 0 (4 lan)
’ chuéan dong tac -Tay 1: (4 lan x 8 nhip): Tay dua ra trudc, gap trude nguc
- Bung 1 (2lan x 8 nhip): Dung gap nguoi vé phia trugc. Tay cham ngon chan
-Chdén 2(4 1an x 8 nhip): ngdi xom ding Ién lién tuc
TTCB: dung thang tay tha xudi
N1: Dua hai tay ran ngang long ban tay ngua
N2: Ngdi xom tay dua ra phia trude long ban tay up
N3: nhu N1
N4: Vé TTCB
N5.,6,7,8: tiép tuc thuc hién nhu trén
- Bdt I (2 1an x 8 nhip): Bat tién vé trudc
¢/ Hoi tinh: 1 phut: Choi tro choi udng sita nong
PIEM DANH C6 nam si s6 hoc sinh hang ngay - C6 yéu cau ting t6 tu diém danh xem trong t0 vang ban ndo. Tré c6 thé nhin ban

- Tim nguyén nhan tré vang nhiéu trong
tuan

- Gio duc chau biét quan tam dén ban bé
trong 16p khi di hoc va khi ving hoc.

bén canh

- T truong bao cdo voi c6 va ca lop blet tén ban ving.

Cb vao sd diém danh va hoi vi sao ban vang.

C6 néu chinh thirc tén chau vang — néu 1y do c6 biét, tim nguyén nhan chua biét qua
chau canh nha chau ving.

- C6 gido duc chau cham di hoc va biét quan tdm dén ban bé khi hoc ¢ 16p ciing nhu
khi ¢6 1y do vang hoc.




% TRO -Chau hiéu dugc ndi dung cua 3 tiéu - Co néu ly do tai sao c6 dua ra 3 ti€u chuan bé ngoan.

CHUYEN VE chuan bé ngoan ciia c6 dua ra. |- Covatré cung hop mat dau tuan. C6 yéu cau tré ké nhitng viéc 1am tét trong ngay
TIEU CHUAN -Chau c6 y thire thyc hién ot 3 tiéu chuén | nghi — gido duc bi€t phu giip me . i i
BE NGOAN bé ngoan - (0 thong béo 3 tiéu chuan bé ngoan can thuc hién trong tuan 2-3 lan

1. Bi hoc dung gio

2. Goi ban béng ban

3. Cit mong tay sach s&

- C6 cho tré nhic lai 3 tiéu chuan bé ngoan

C6 moi 1 vai ca nhan tré 1ap lai 3 tiéu chuan bé ngoan

C6 khuyén khich tré thyc hién t6t 3 tiéu chudn bé ngoan

- C6 cho chau doc 3 tiéu chuan bé ngoan

- Nhic chau ¢ moi lic moi noi ¢b géng thuc hién tot 3 tiéu chuin bé ngoan

IV.HOAT DPONG VUI CHOI

*Muc dich yéu cdu:

- Chau biét phan vai ba me, con, phan ban lam béac si, bac si biét dung tai nghe kham bénh cho bénh nhén, & ting bd phan... tim, mat, tai, ....phan ban
1am y ta soan thudc theo don bac si dd ké toa va cin din bénh nhan cach sir dung thude dung cach

-Chau sir dung ngdn ngit ciia minh mot cach mach lac dé thé hién va bay t6 nhu cu ciia minh trong qua trinh choi, biét phan cong nhau dé hoan thanh
vai choi, phat Am dung, manh dan thé hién y kién ca nhan khi giao tiép.

- Chau biét quan tam, ty tin gitip d& nhau, biét yéu qui ban than minh va yéu qui ton trong nguoi khac

- Chau thé hién dting vai choi, trong khi choi biét sap xép do choi cho dep mét, biét sir dung k¥ ning ctia minh tao ra san pham dep.

- Chau sir dung cac k¥ ning ciia ngdn tay, co tay dé v& ,khiéng ban ghé cho goc choi ctia minh va iy cit do choi ding quy dinh.

Biét an mot s loai thirc an loi cho co thé.

* Noi dung

- Trudc khi choi: Tap trung chau choi tro cho “ lan bong”

- C6 va chau cung tro chuyén vé ndi dung trd choit> gidi thiéu chii dé vui choi, cho chéu phat hién goc choi méi, gidi thiéu cac goc choi con lai

- Giao duc né nép trong khi choi-> Cho chau vao choi

- Trong khi choi: C6 tham gia vao gdc choi chinh, cting chau ban bac phan vai choi, huéng dan cach choi, cach lam va bao quat cac goc con lai.

- Két thiic: C6 dén nhan xét timg goc choi, goc choi chinh nhan xét

Sau.

- Cho chau thu don d6 choi

NOQI DUNG PHAN VAI I({(i)f&%g NGHE THUAT XAY DUNG Tl?fll:r ﬁlgm
( Thit hai) ( Thir tw) ( Thit nim)
Choi gia dinh- bac s1 - Viét d6 chit: o, 6,0, V@ ban trai, ban gai Lam day chuyén,
TEN TRO CHOI choi 16 t6 dinh X4y nha bé ddng hd , choi véi
dudng. cat
TCVD : Nhay 16 ¢o




- Kidsmart:
+ lam quen v6i chir cai

- Tré biét tu thoa thuan
vai choi, ddng thoi thé
hién vai choi ciia minh.
- Giao duc tré khi choi
phai nhuong nhin ban.

- Tré biét cach choi 16 6
chon hinh theo chu dé.
Chéu tham gia choi ding
theo yéu cau cua cd

- Gio dyc tré giit gin db
dung, sach khi choi
khong lam rach, [am hong
d6 choi.

- biét choi 16 co bat tach
chan theo cac 6

- Tré biét cach v& ban
trai. Ban gai Tré tham
gia hoat dong cung
ban bé mot cach hung
thu.

- Giao duc tré choi
hoa ddng cung ban.

- Tré biét cach xay
nha. Tré xay dugc
nha cia minh c6
nhiéu chi tiét.

- Giao duc chau choi
hoa ddng cing ban.

- Tré biét cach
lam déy chuyén,
ddng ho.Tré tham
gia hoat dong t6t
o goc.

- Giao duc chau
choi hoa dong
cung ban.

CHUAN BI

Do choi gia dinh, ong
nghe, 40 blu, §6 kham
bénh, ban, ghe

Lo t6 dinh dudng, sach bé
tap to, but, .
-Tro choi trén may

Giay, but chi , mau sép

Gach xay, cay xanh,

hoa, thu nudi, , dat

nan, dd choi lap
ghep,

- 1a dira, 1a khoai
mi, cat

GOIY HOAT PONG

- Tré biét phan vai gia
dinh c6 ba me, con, ba me
dua con di kham bénh,
héi tham bac si tinh hinh
bénh cta con minh

- Tré biét lya chon dé phan
nhém 16 t6 theo 4 nhom.

- Tré biét néu tén goi, dac
diém chat dinh dudng cac
loai qua ma tré chon.

- Tré biét cach dd to chit o,
0,0

- Tré choi van dong nhay
10 co hung thu.

- Tré chon sb tudng voi
hinh anh,

- Tré biét vé ban trai,
ban gai

- Tré lya chon mau
sdc t6 cho phu hop.

- Tré biét dung do
choi lip ghép dé
ghép hang rio, cong
ngodi nha, Biét dung
cd xay dudng di ,
trong hoa, cay kiéng,
Biét dung dat sét vo

tron dé gang 1én cay

tao thanh cay an qua
. Tré sap xeép bo tri

mo hinh can doi, hai

- Chéau dung mau
pha vao nudc
theo ddi sy d6i
mau & nudc.Sau
d6 dong vao chai
,80 sanh cac chai
nhu thé nao so
vO1 nhau-Nhan
xét

- Chau biét cach
twdi nudc cham

hoa. soc goc thién
nhién.
NOI DUNG YEU CAU BIEN PHAP TO CHU'C THUC HIEN BO SUNG

V. HOAT PONG NEU GUONG:

-Néu gwong cudi ngay:

+Chau biét dugc trong mot ngay néu lam dung 3
tiéu chuén bé ngoan s€¢ dugc thuong mot cd do6.Chéau
biét tw nhan xét vé minh va nhan xét ban.

+Chéu c6 y thirc thuc hién 3 tiéu chuin bé ngoan.

*Chudn bi:co, bang bé ngoan, cac bai hat theo chu dé.

*To chuc:

- C06 va chau tham gia van ngh¢ dau gio néu guong.
- Cho moi tréu nhac lai 3 ti€éu chuan bé ngoan trong tuan.
- CO nhdc tré nhiing ban nao thay minh ngoan va xtig dang nhén co




1. D1 hoc dung gio
2. Ggi ban bang ban
3. Cat mong tay sach sé&

-Néu guong cudi tuin:

+Chau biét duogc trong mot tuan néu chau dat 4 co
thi cudi tudn s€ dugc dan 1 phiéu bé ngoan vao gio
néu guong cudi tuan.

+ Chau biét cach dan vao s6 bé ngoan that khéo
khong dé ho lem ra ngoai

+Chéu c¢6 gang cham ngoan dé cudi tuan dat phiéu
bé ngoan.

thi dung lén

- Cac td 1an luot ding Ién, c6 moi cac ban cua td khac nhan xét nhirng
ban chuén bi duoc nhan co.

-C0 nhan xét cac ban va moi nhiing tré dat ti€u chuén 1én cdm co.

- Cac ban cua nhiing td con lai v tay tuyén duong, hat, doc tho...
trong qué trinh nhimg tré duoc nhan cd 1én cim cd

-C6 nhan xét dong vién chau chua duoc cim co cb ging dé dat co qua
ngay sau.

*Chudn bi:co, phiéu bé ngoan, hd dan, sb bé ngoan, dung cu am nhac,
ban ghé cho tré ngdi dan, cac bai hat theo chu dé.
*To chirc:

- C6 va chdu tham gia van ngh¢ dau gio néu guong.

- Moi tré nhéc lai 3 tiéu chuan bé ngoan trong tuan .

- C6 nhic lai cho tré biét ban ndo trong tuan da dat 4 cd do thi s& dat
mot phiéu bé ngoan.

- C6 goi tén va moi 1an luot theo t6 nhiing tré dat phiéu bé ngoan 1én
nhén phiéu.

- Tré vé chd ngdi theo nhoém va dan phiéu bé ngoan vao sd ctia minh.

- C6 dong vién chau chua dat bé ngoan.

- Cho chau tham gia biéu dién vin nghé theo t6 nhém, c4 nhan. ..

BTLNT: THU 6
PHA SUA

% Muc dich yéu ciu:

- Chau biét tén goi, gia tri dinh dudng cua sita c6
chura vitamin, béo, dam, bt duong gitp co thé
khoe manh, phat trién can dbi hai hoa

-Tré thuc hién pha sira dung trinh tu, khéo 1éo, gon
gang, v¢ sinh. Udc luong dugc lugng sira va
nuoc vira du

, - Gigo duc chau giit gin vé sinh trong an udng , tinh
khéo 1éo, gon gang, can than. udng sira dé gitp
co thé phat trién t6t

* Chuén bi:

- 1,5 kg stra bot Nuti/ 16p/33 chau

- 29 cai Ly, mudng.

- Tapdé

- 1,5 lit nuéc am

* Huong dan:
al Tao hitng thi dé gidi thiéu bai

- Chotré choi tro choi “Troi toi troi sang”

- Cho tré doan xem trén tay c6 c6 hop gi?

- Co6 moi 1 tré 1én nhdm mat lai , ngiri sau d6 doan xem minh ngii
duoc mui gi?

- (€0 lay sira ra cho 16p quan sat va noi tén nguyén li¢u?

- Cb gi6i thiéu dd dung, nguyén vat liéu

- Co hoi tré : Véi nhitng d6 dung va nguyén vt lidu d6 ching ta s&
lam gi?

> Cd Giéi thidu tén dé tai

b/ Huéng dan:

% Lam mau:

- Nhic tré truée khi ché bién minh 1am gi dé dam bao VSATTP, git
quan 4o tranh ban ( mang tap dé)

- Co6 hai tré biét gi vé cach pha sita? D3 thay me pha sita chua? Néu
pha sira minh can chuan bi nhimg gi va trinh ty cach pha ra sao? ( tré




- (Cb va tré rira tay sach trudc khi ché bién

tu do tra loi theo hiéu biét)

- Co vira lam mAu vira giai thich cho tré hiéu : (C6 noi cho tré biét
chi sir dung nuée 4m dé pha stra) Db nude vao 2/3 ly, 1an lugt muc 3
mUOngsuaboxmoly,dungrnuongkhUaynhesaochosuatanhet
trong nude (cd co thé hoi tré cac con thay nuéc Chuyen sang mau
gi? ( trang duc) 1 do bot sira hoa tan trong nén chuyén sang mau
trang duc. Khi bot sita da hoa tan hét vao nudc thi chung ta s& thusong
thirc duoc

«» Tré thuc hanh:

- Cho tré lam dong tac moé phong 1 lan

- Cho tré doc tho “ tay sach” va vé 3 nhom ban thyc hién

- C6 bao quat tré thuc hién nhic nho tré cach pha ché, can than, ding
mudng khuay nhe, déu cho sita tan hét trong nuéc

«* Nhén xét

- C6 dén tirng ban nhan xét hoi mot vai tré thuc hién nhu thé nao

- Co6 két luan véi luong nude sita vira da s& lam sira ngon ngot, néu
stra nhiéu hon nuéc thi stra s& qua ngot , hoic sita it nude nhiéu sé
lam stra lat khong ngon.

- Gido duc tré udng sira hét suat dé co thé phat tién tot. Khong ty ¥ pha
stta mot minh phai nhé ngudi 16n giup
Cho tré ciing udng sira.

* Ket thiic- Cho chau thu don

NGAY MUCDICH YEU CAU - NOI DUNG BIEN PHAP HINH THUC TO CHUC BO SUNG
CHUAN BI
HOAT DONG
III. HOAT + Muc dich véu ciu: < Huwéng din:
PONG - Chéu biét tén goi diic diém - C6 tap hop tré - gidi thiéu ndi dung hoat dong
ml TROI cua cay lap 14 tron, biéet 1oi ich + Giao duc tré trude khi di dao ’ )
va cach trong, cham séc - C6 va chau cung di dao quan sat cay canh thoi ti€t va tap trung ve goc
* THU 2 céy.T'rqé c6 k¥ nang quan sat, quan sat . . . y
23/09/2024 tim hiéu xung quanh.. - C6 méi phat hién mdt loai cay trong vuon trudong,cac con co biét day la

QUAN SAT CAY
LAN LA TRON

TCVD: “ CHEO
THUYEN”.

- Gi4o duc chau cham soc cay .

< Chuén bi:

-Dia diém thuan loi rong,
thoang, sach s¢.

D6 choi ngoai troi: Ném vong,
thay banh vao rd

cay gi khong ?(cay lan 14 tron).
-C6 chia nhém cho tré tu do quan sét,co bao quat hoi tré vé dic diém cia
cay lan 1a tron.
- CO tap trung tré lai,hoi tré :
+ Pay la cay gi cac con ?
+ Cay lan 14 tron c6 nhitng bd phan nao ?




*TRO CHOI CHO
TRE BEO PHI:
“NHAY DAY”

+Day la gi cac con (than cdy),than cdy nhu thé nao ?
+L4 cay c6 hinh gi ?
+ Cay song dugc nhd bo phan nao ?
+Ré cay c6 nhiém vu gi ?
+Mudn ciy dugc tuoi tt cac con lam gi ?
+Loi ich cua cay lan tron 1a gi ?
- C6 chét lai :cung cdp cho tré biét vé dic diém,ich loi cua cdy lan 14 tron
va giao duc tré biét cham séc,bao vé cay
- Choi tro choi vin déng : “Chéo thuyén”
Co gidi thi€u cach choi — luét choi
-Tién hanh cho tré choi
- C6 nhan xét
- Choi ty do v&i cac d6 choi ngoai troi
¢ Tro choi din gian: da cau, banh diia, 6 an quan
s Tré béo phi: Nhay day.
- C6 phéan khu vyce choi cho cac chau
- C6 bao quat khi chau choi
- CO tap trung cédc chau, nhan xét budi hoat dong, v¢ sinh vao 16p.
< Két thice

TDGH:

Tung bong
Ién cao va
bat bong
Tay 2 ( dt bo tro)

-Tré biét dung 2 tay tung bong
1én cao va bit bong, qua d6 rén
tay chan , mét phat trién manh
va phéi hop nhip nhang

- Gido dyc chau y thuce k¥ luat,
doan két trong khi choi “Ném
bong vao r6”

Chudn bi:

Co tap chuén dong tac, san bai
rong sach, 4 16 ( 2 16 chira bong
nho, 2 r6 khong dé ném bong
vao)

1. Khdoidong:3p

- Tap hop tré, chuyén d6i hinh vong tron di cac kiéu chan, chay nhanh

cham trén miii chan

- 2. Trong tronq: 22p

a. Bai tdp phit trién chung: 6p
- Thé 2 : Thoéi no (4 1an).
- Tay vai 2:Tay dua ra phia lén cao (4 1x 8n)
- Bung luon 1: 2 tay dua cao chit V cudi gap ngudi vé phia trude, tay
cham miii chan (2 1 x 8 n)
- Chan 2 hai tay dua ngang ,ngdi khuy gdi, tay dua vé phia trude (21an x 8
nhip):
- Bat 1 : bat tién vé phia truéc ( 2 1x 8) Theo nhip tréng
b. Vién dong co bdan;10p

- Cho tré chiéc ti bi mat? Mdi ca4 nhan tré 1én dua tay vao tai bi mat

va lay d0 dung ra -> cho ca 16p nhan biét “Qua bong”

- Véi qua bong nay theo con c6 thé dung lam gi? c6 thé thuc hién duoc
cac dong tac nao? (....) CO gidi thiéu tén dé tai “ Tung bong 1én cao va bit
bong”

- 1an 1: C6 1am mau cho tré xem




- Lan 2: Vira 1am vira giai thich
“Chan dang rong bang vai 2 tay cam bong, dung strc tung bong 1én cao
theo phurong thang dung mit nhin theo bong. Doi bong roi xudng vura tam
tay s& dung 2 tay bat 14y bong sao cho bong khong bi roi xubng nén méi
gio1”
- M1 ca nhan tré 1én thuc hién thir - c6 nhan xét
- Lan luot €01 2- 3 tré 1€n thyuc hi¢én cho dén hét. Co6 bao quat sura sai
- C6 goi chau thyc hién tét 1én 1am lai cho 16p xem — Tuyén duong

¢ .Tro choi vin dpng: Ném bong vao rd
- C0 gi6i thi¢u tro choi
- C0 giai thich cach choi + luét choi
Luat choi : Mdi ban chay 1én chi dugc ném 1 qua bong, Bong nao roi khoi
16 khong dugc tinh. Ban tht nhét chay vé ban thir 2 méi dugc chay tiép
1én
- Tién hanh cho tré choi — c¢6 bao quat nhan xét
3. Hoi tinh: 1p
- Cho tré di thuong hit tho sau

HOAT PONG
CHIEU

TRO CHOI
“DEM SA0”

* Muc dich, yéu cau:

- Rén luyén strc khoe, tinh
nhanh nhay cho tré.

- Hinh thanh kha ning phdi
hop.

- Thong qua tro choi tré dugce
on luyén cing c6 kha nang dém
s0.

* Chuén bi:

- San choi bang phang.

*Cach choi:
Tat ca ngdi thanh mot vong tron, mot nguoi ding ngoai vong, phia sau
lung moi ngudi. Bat dau tir mot ngudi bat ky, vira di vira hat:
Mot ong sao sang
Hai 6ng sang sao
Téi do anh chi ndo
MGt hoi dém hét
Tw mot ong sao sang
Pén 10 éng sdng sao.
MB&i tir dap vao vai mot ngudi, dén tir sao cudi cing, tring vao ngudi nao
thi nguoi 4y phai doc mot hoi khong nghi: "Mot 6ng sao sang, hai 6ng
sang sao, ba ong sao sang... Cho dén 10 ong sang sao. Yéu cﬁu phai dém
mot hoi khong duoc ngung va phai luén phién "sao sang" voi "sang sao"
khong duoc 10n. S6 1¢ 14 "sao sang" va sd chin 1a "sang sao". Néu hét hoi
hay doc sai l1a bi phat.

HOQC NGOAI KHOA ANH VAN

Nhitng tré khong hoc tham gia vao HPG: goc thién nhién.

TRA TRE

Chau ngdi ngay ngan trat ty
Chau chao co, chao bd me
khi ra vé.

Chau thuc hién tdt né nép.

On dinh 16p, c6 nhic chau nhiing viéc can lam

- Goi chau ra vé khi phu huynh rudec.

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré trong ngay. Kiém
tra lai di€n nudc trong 16p. Tét hét cac thiét bi dién, khoa cira khi ra vé.




Tinh trang stc khde: Chau Tri¢u My bi s6t xin veé.

Cam xtc, hanh vi va thai do cua tré: Chau Khoi, Anh Dtic, Phat chay gidn trong gid thay d6, ¢6 s& can quan sat nhic nhé tré khong nén chay gion .

Nhirng kién thirc, k¥ ning cua tré: Chau Triéu My, Tuong Vy, Nam chua tra 161 dwoc cdu hoi cua cd, ¢6 chil y nhic nhé chau tip trung hon trong gid

DPanh gia cuoi ngay:

hoc
THU'3 + Muc dich yéu ciu: + Hudéng din:
24/09/2024 - Tré nam duoc qué trinh thuc - Co tap trung chau dinh hudng,gidi thiéu ndi dung budi hoat dong.
HPNT hién thi nghiém qua d6 biét - C6 chau di dao docddng dao quan st thién nhién.Tap trung lai khu vuc
THI NGHIEM: duoc dau nhe hon nudc nén ndi | can thue hién thi nghiém
PHAO HOA 1én trén - C6 cho chéau phat hién nhitng dd dung c6 da chuan bi .
TRONG NUOC -Tré tich cuc tham gia hoat - Céc con nhin xem ¢ c6 gi?
*TCVD: “KEO dong, hirng thi choi tro choi. - Nuéc dung dé lam gi?
co” -Gi4o ducchau in day du chét - Con dau thi sao?
dinh dudng, an hét suét. - Mau thyc pham dé lam gi?
* TCCTBP: + Chuin bi: - Co cho tré doan xem ¢6 lam gi v6i dau,nurée va mau
- ly nhwra, dau, nuéc , mau thuc | Bay gio ¢6 mudn bo nude , diu , mau cic con doan xem chuyén gi s& xay
“NHAY QUA | pham ra?
DAY” - San rong sach, mot s6 dd - C6 moi tré 1én thyc hién, cho tré néi 1én phat hién ctia minh
ding dd choi ngoai troi, tao - CO6 moi tré vé nhom thyc hanh va quan sat cho biét két qua.
tam thé himg thu vao tiét hoc - C6 moi cac nhom néu két qua.
Co giai thich hién tugng cho tré.La Boi dau nhe hon nudc, vi thé dau s&
n0| & bén trén, trong khi cac giot pham mau lai ning hon dau nén s& chim
xudng dudi. Mot khi pham mau chim vao trong nudc, ching s& bit dau
hoa tan vao trong nudc
* Choivan dong : “ kéo co”
* TCCTBP: nhay qua day
-Co6 gidi thigu tén tro choi
- C6 nhic laicach choi luatchoi
- T6 chirc cho trd choi, c6 theo ddi bao quat tré.
* Choi tu do:
- CO phan khu vuc va bao quat chau choi.
- Hét gio co tap trung chau nhan xét vé sinh vao 19p.
+ Két thic
HOAT PONG 1: | %+ Muc dich yéu cu: % . T chirc hoat ddng.

LOVH :CHUYEN

-Qua cau chuyén tré bict dugc
vi cai miii dai nén cau khong

- Cho tré choi tro choi : Ngiri hoa. Qua d6 c6 1ong gidi thiéu bai
* Co ké mau:




thé leo dugc 1én cay va udc cho | - Co ké 1an 1: C6 vira ké va cho chau xem tranh trén may .

CAU BE MUI c4i mili bién mat . qua d6 chau | - C6 két hop gidng ndi dung, tir kho:

DAI biét dwoc mdi gidc quan trén co | Vao mot budi sang, cau bé Miii Dai di ra vuon va nhin thay mudn vang
thé ngudi déu c6 chirc ning va | hoa dep, va 1 ciy tdo sai triu qua ( Triu qué: cAy trai rat nhiéu, lam oan ca
ich loi riéng, cling nhu khong cdy xudng ) Nhin thdy cac qua tao chin thom . cht Miii Dai dinh tréo 1én
thé thiéu di 1 trong cac giac cay hai.Nhung vi bi vuong cai mili dai nén khong tréo 1én dugc. Chu buc
quan ndo, ddng thoi cd cung qua va ude cho cai mii bién mét, t6i chang can c¢6 miii, co tai, c6 mét toi
cap cho tré 1 sd tir méi: triu chi can c6 cai miéng dé an. Chu Ong va c6 Hoa Mi nghe vay ngac nhién
qua, rung rinh, ngac nhién. Tré | lim: ( Ngac nhién 13 bat ngd, la lung, simg s6t) C6 chu noéi néu khong co
hiéu va cam nhan dugc nodi mili lam sao phan biét mui thom cua hoa, Chim Hoa mi xen vao néu
dung chuyén, biét phan biét khong c6 tai lam sao nghe duoc tiéng hot ctia chim, cac ¢6 hoa cling rung
chirc ndng cua cla cac giac rinh cuoi( Rung rinh 1a lay dong nhe nhe trude gid), C6 hoa noi néu khong
quan trong co thé bang ngdn c6 mit 1am sao nhin thdy mau sic sic s& ctia hoa. Nghe vay cau bé Milii
ngtlr tron cau ,mach lac, rd rang | Dai hodng hot, thay minh khong thé thiéu chung dugc, tir do cdu bé luén
dé hiéu.... giit gin co thé , giit gin tai, méit, mii , miéng sach sé.

- Gido dyc chau yéu quy ban - Co ké lan 2: bang ri que
than ,gilr gin cac gidc quan * Pam thoai .
trong co thé . - Cau chuyén noi vé ai ?
Chuén bi. - Cau bé 6 chiéc mili nhu thé nao ?
-Hinh anh powerpoint minh - Mot budi sdng cau bé nhin thay nhiing gi trong vuon ?
hoa trén may vi tinh. - Khi nhin thay ciy tdo cau bé di 1am gi ?
R&i tay vé cau chuyén ciu bé - Nhung cau bé c6 hai dugc tdo khong ? Vi sao ?
mui dai . - Buc qué céau bé ho to nhu thé nao ?
+ Noi dung tich hop: - Mot chu ong da ndi gi ?
- Chim hoa mi ciing dén va néi nhu thé nao ?
KPKH, AN - Céc c0 hoa ndi voi miii dai nhitng gi ?
- Ngam nghi mot lic miii dai da 1am gi ?
- Ttr d6 cau bé da 1am gi dé giit cho cai miii dwoc dep ?
- Giao duc chau phai biét gilr gin v€ sinh mat mii sach s& .
- Cho Tré dat tén cau chuyén
- - Cho tré choi 1 tr6 choi ngan :"N6i Nhanh "
— Co6:miui Tré : ngii
— I Miéng /I déan
- Cho 16p doc tho: "tam sy cua céi miii"
- Nhan xét tuyén duong .
TRO CHOI CHUYEN TIEP

1. Tro choi: Tiéng ai tiéng ai:
- (0 va tré cung tap trung doi hinh tu do, tré dung trudc mat co, co va tré cung hat




Co: tleng al tiéng ai?

- Tré: tiéng t01 tiéng toi
- C6: Toi mudn cao lon
- Tré: t6i an du chat( md phong dong tac nhu dang in)
- C6: T6i mudn khoe manh.
- Tré: Toi cham thé thao.

HOAT DPONG 2:

TAO HINH

VE TO MAU
CHAN DUNG
BE

+ Muc dich yéu céu

-Tré biét v&, t6 mau chan dung
ctia bé. biét ciu tao khudn mat
c6 mét, mili, miéng, toc, ...
-Giao dyc tré yéu qui san pham
cua minh lam ra.

I1/chuén bi:

Tranh chan dung ban trai, ban
gai, but mau, tap

- Co cho tré hat “ Cai miii ”

+ Céc con vura hat bai hat gi?

+ Thé nao 13 mot gwong mit dep ?

+ Mot khuéng mat dep néu thiéu di mot bd phan co dep khong?
+ Hay nhin xem nhimg buc chian dung nay nhu thé nao?
Co cho tré quan sat tranh va dam thoai:

+ Céc con nhin xem c¢0 c0 tranh gi day?

+ C6 1am nhu thé nao dé co dugc buc tranh nay? (VE)

+ Céc con c6 nhan xét gi vé birc tranh nay?

+ Khuon mat ¢6 hinh gi?

Mit ¢6 hinh gi? Mau gi?

Miéng 1a hinh gi? Pugc t6 mau gi?

+ Téc cua ban nhu thé nao?

Vay déy 1a birc tranh v& vé ban trai hay ban gai?

Vi sao con biét?

Ban géi toc dugc vé nhu thé nao?

Ban trai mai toc duogc ve€ ra sao?

+ Mau sic cua tranh nhu thé nao?

Biic tranh nay dugc vé ¢ ddu cia to gidy?

- Cac ban nhin xem ¢0 c6 tranh gi nira?

+ Hai birc tranh nay c6 gi giéng va khac nhau?

Cho tré nhan xét birc tranh,dé thuc hién dugc buc tranh cho dep cac ban xem
cd vé nhé.

- C6 v& mau cho tré quan sat:

Co vura v€ vira dam thoai cung tré.

+ Trudc tién phai ve gi?

- C6 v& phan dau vé& nhu thé nao?

Trude tién v€ hinh tron to lam dau 1a 1 nét cong tron khép kin phan dau gom
con ¢6 gi? tiép theo cac con v& bén trong hai hinh tron nho6 lam mit, va td mau
gl vao mat? v& mot dudng thang ngan lam mii, hai nét cong lam tai, v& toc
cho dai cho ban gai, la nhiing nét thang, cong mén mai, tly cac ban thich vé&
toc dai hay ngén. tiép theo v& mot dudng cong 1am miéng, cac ban xem phan




mat da hoan thanh chua? Vay cac ban xem chan dung ctia ban con vé thém
nhirng gi? V& nhu thé nao? Phéan dau véi c6 13 vai va 2 tay, theo con vé& bang
nét gi? v& hai dudng thing song song 1am cb va hai dudng cong 14 vai va 2 nét
thang ngin lam tay dé cho chan dung thém dep thi chung ta v& c6 thém 4o, cac
bong hoa, hodc nhiing cham tron trén 4o khi cac ban vé ban trai thi toc nhu thé
nao?
Ban géi toc dai hay ngin?
Céc ban hdy lya chon mau phu hop dé t6 cho ban trai hay gai nhé.
Céc ban s& t6 mau gi cho mai toc? Méi mau gi? Mit t6 mau gi?
Pé cho buc tranh thém dep thi con phai lam gi?
-Héi y dinh chéu v€, t6 mau ban trai hay ban géi?
-Cho chau vé ban thuc hién
- C6 nhic tré cach ngdi, cach cam kéo
-Tré thyc hién, c6 theo doi, bao quat 16p, c6 goi ¥ cho tré t6 mau san phém
dep hon
- CO6 bao gio
- Tré trung bay san pham va cung nhan xét
- Hat bai mua cho me xem.

HOAT PONG
CHIEU

*HDTTVS

“ Pl GIAY DEP”

I/ YEU CAU :

- C4c chau biét ich loi ciia
viéc mang gidy dép, biét mang
giay dép dting cach dé chan
ludn sach sé

- Thuc hién ding thao tac
theo huéng dan cua co.

- Gido dyc chau thuong
xuyén mang gidy dép dé giir
sach va bao vé doi chan

11/ CHUAN BIL:

- Mot doi giay va mot doi
dép, ghé ngoi...

VHUONG DAN
- C6 doc ciu db vé doi dép cho tré doan

- Toa dam véi chau vé tén goi cac bo phan cua doi dép, chat liéu 1am ra va
ich loi cta doi dép...

- Co gi61 thi¢u thao tac : D1 giay dép

-> C6 1am mau cho tré xem:

- Chon chau trai 1én mang dép, chau gai 1én mang giay cho 16p xem va
nhan xét cach mang cua hai ban.

* Mang dép: Cho chau ngdi trén ghé, dat chiéu cong cua doi dép theo
chiéu cong ctia doi ban chan, 1an lwot mang ting chan vao.

* Mang gidy: cling dit chiéu cong cua doi giay theo chiéu cong cua doi ban
chan, mang 1an lugt timg chan vao sau d6 gai quai lai. Khi di giay dép phai di
nhe nhang, khong kéo 1€ khong dam manh. ..

- Cho hai chau 1én thyc hién. C6 nhan xét stra sali

- Lan luot cho 3- 4 chau 1én thuc hién, c6 theo ddi nhéc nhé sita sai cho
chau .

- Gigo duc chau phai mang giay dép khi di ra ngoai dé giir sach va bao vé
do6i chan.

- Nhan xét tuyén duong.

HQC NGOAI KHOA THE DUC NHIP PIEU

Nhirng tré khong hoc tham gia vao HDG: gdc phan vai




* TRA TRE

- Chau ngdi ngay ngan trat tuy

- Chéu chao ¢, chao b me
khi ra vé.

- Chéu thyc hién t6t né nép.

- On dinh 16p, c6 nhic chau nhiing viéc can lam

- Goi chau ra vé khi phy huynh ruéc.

- Trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré trong ngay.

- Kiém tra lai dién nudc trong 16p. Tat hét cac thiét bi dién, khoa ctra khi ra
Ve.

DPanh gia cuoi ngay:

Tinh trang sirc khoe: Chau Chau bi s6 mili, chau Phat bi ho c6 giri thudc.

Cam xuc, hanh vi va thai dg cia tré: Chau Hai Nam, Anh Putc, Quang Khai ngdi ndi chuyén trong gid hoc. c¢6 chll y nhac nhé cac chau.

Nhiing kién thirc, k¥ nang cta tré: Chau Chau Thu Nga, Hiéu Minh, Bao Ngoc chua lam ding yéu cau bai tap.

THU 4 :
25/09/2024
HDNT
QUAN SAT VUON
RAU
*TRO CHOI VAN
DPONG: “ CAO VA
THO”.
* TRO CHOI CHO
TRE BEO PHI:
“PA CAU”

+ Muc dich yéu ciu:

- Chau biét tén goi dic diém
cua , biét loi ich va cach tréng,
cham soc cay hoa no ngay .Tré
¢6 k¥ nang quan sat, tim hiéu
xung quanh..

- Gido dyc chau cham soc cay .
+ Chuin bi:

- bia diém quan sat thuan lgi
Db choi ngoai troi: Ném vong,
thay banh vao r6

< Huéng din:

Co tap hop tré - gidi thi€u ndi dung hoat dong.

+ Giao duc tré trudce khi di dao.
- C6 va chau cung di dao quan sat cAy canh thoi tiét va tap trung vé goc quan
sat

- C6 moi phat hién mot loai cay trong vuon truong,cac con ¢ biét ddy 1a
cay gi khong ?
- CO6 tap trung tré lai,hoi tré :

+ Pay la cay gi cac con ?
+ Cay rau c6 nhitng bg phéan nao ?

+Day 1a gi cic con (than cdy),than cdy nhu thé nao ?
+ Trén than cay co6 gi cac con?
+La cay c6 hinh gi ?
+ Cay sdng dugc nho bd phan nao ?
+Mubn cay dugc tuoi tot cac con lam gi ?
+Lo1 ich cua cdy hoa nd ngay la gi ?

- C6 chdt lai: cung cap cho tré biét vé dic diém,ich lgi ctia cay hoa nd ngay
va gido duc tré biét chiam soc,bao vé ciy .

- Choi tro choi vdn dong : “Céo va tho”

Co gidi thi€u céach choi — luat choi
-Tién hanh cho tré choi
- C6 nhan xét
- Choi ty do véi cac d6 choi ngoai troi
% Tro choi dan gian: da cau, banh diia, 6 dn quan
% Tré béo phi: Da ciu.
phan khu vuc choi cho cac chau
bao quat khi chau choi
- C0 tap trung cac chau, nhan xét budi hoat dong, vé€ sinh vao 16p.

-Co
- Co




<% Két thuc .

LAM QUEN VOI
TOAN:
TACH GOQP
TRONG PHAM
VI3

Trang 7

Muc dich yéu ciu:

- Tré biét tach gop trong pham

vi 3 dong thoi thuc hién dung

cac bai tap cua co, dep, khéo.

- GD tré chi y hoc tap, dong

thoi biét gitr gin tap, but khi

hoc

11/ Chuén bi:

- P6 dung ca nhan cua tré(ao,
noén, 6 t0, qua banh..) thé chir
$6 2 — 3 cho mai tré.

- Tap LQVT, but chi, but mau
cho méi tré

- mau photo bai tap theo sach

- Nhac: “Puong va chan”,

“Cai mii”

111/ Hwéng dan:
- Cho tré hat bai “Cai miii”

* On kién thire cii:

Cac con vura hat bai gi?

Goi 3 ban 18n cho tré dém! 3 ban thi tuwong ung vai chir s6 may? tuan roi minh

da lam quen véi s6 3. Hom nay cb va cac con cung nhau hoc tach gop trong

pham vi 3 nhé!

Day bai méi:

- Céac con xem c¢0 c6 gi day? (Cai non)

Cai nén 1a d6 dung sinh hoat ctia con dé che mua che nang khi ra ngoai phai

khong né. Cac con xem c6 may cai non? ( 3cai non)

3 c4i non twong tng voi chir s6 may?

Moi tré 1én tach nhém ném thanh 2 nhom? ( tré tach nhoém 1-2)

Vay bay gio c6 ¢6 2 nhém nén nhu thé nao? ( nhom 1, nhom 2 céi non)

Vay bay gio ¢o gdp 2 nhom cai nén lai v6i nhau thi ¢ c6 may cai non? 3

cai non

Co6 chon 3 cay du va hoi tré:

- Co6 méy cay du ? ( Co dém cung tré)

Moi tré 1én tach nhém nén thanh 2 nhom? ( tré tach nhém 1-2)

Vay bay gio ¢6 ¢6 2 nhém nén nhu thé nao? ( nhom 2, nhom 1 ciy du)

Vay bay gid ¢6 gdp 2 nhom cai nén lai voi nhau thi 6 ¢ may cay du? 3

cay du

- Trén day co co rat nhiéu cac nhém céc con ciing dém sb luong va giup co

tach gop lai v6i nhau va tim chit s6 twong Gng nhé. C6 dua ra nhiéu nhom

trén bang ni cho tré tach, gop va dém va chon chit sé twong timg ( nhém

giay, nhom xe, nhém bup bé....)

* Luyén tap:

+ Cd nhén:

- Cho tré 1én thyc hanh ¢ nhan theo yéu cau cia co:

- Hay tao cho ¢6 nhom 1 cai 40, nhdm 2 céi 4o ( twong ty cdc nhom khac
cting vay)

- MOi ca nhén tré 1én tim chi s6 twong Gtng v6i nhom dd dung trén va doc
to chit s6.

- Yéu cau tré tim chit s6 va dd dung & xung quanh 16p theo yéu cau.

+ Cd lop :

- Cho ca 16p thuc hanh : mdi tré 13 1 r6 d6 dung nho

- Cho 16p ngdi doi hinh chir u. Két hop doc tho: “Chiéc miii” dong thoi to

*




truong phat d6 dung.

- €6 yéu cau 16p tach, gop co s6 luong dd dung, dém va dit sb tuong ung
theo yéu cau cua co

- €6 cho lan luot tirng to thuc hién tao nhom c6 sé luong do dung, dém,
va dit s6 twong g theo yéu cau caa cd

- Cho lép dém tu do tir 1 — 10 t6 truong thu don do dung.

+ Thuwc hanh bai tap:

- Cho tré hat bai “Duong va chan” ddng thoi dén ngdi xem tranh photo (
Trang 7)

- Cho tré nhan biét trong tranh v& nhiing gi?

- Cho tré dém s6 luong trong timg nhom.

- Néu yéu cau tré thuc hién:
+ Khoanh tron cac qua bong thanh 2 nhém theo y thich
+ Pém sb luong qua bong & mdi nhom va ndi cac chir s6 thich hop
+ Pém sb luong qua bong ¢ hai nhom va t6 mau vao vong tron c6 chir
s6 twong ng

- Co cho tré hat 1 bai “ Duong va chan” ra ban thuc hién

- €6 nhic nhd cach cam but , cach ngdi, cach mé tap va nhac lai cach
thuc hién

- Cb bao quat dong vién nhac nho tré t6 mau déu + bao sap hét gio

- C6 goi nhitng chau thuc hién dung dep mang 1én trudc 16p tuyén duong

GD chau vé tach, gop trong pham vi 3, tim chit s6 3 trong lich, bao khoe dng
ba cha me, Gd chau giit gin tap, bt .

HOAT PONG
CHIEU
* ON BAI HAT
THEO CHU PE

-Tré thudc mot sb bai hat vé
chu diém trudng mam non va
ban than.

- Chau hat dién cam

- Giao duc chau thich ca hat

*Huéng din:
- C6 va tre cung tro chuyén vé truong mam non, vé ban than bé .

- C6 hoi tré biét nhimng bai hat nao vé truong mam non khong?

- C6 hoi tré biét nhitng bai hat nao vé ban than khong?

- Co moi tré 1én hat

- Cb cho tré hat theo nhom, t0, c4 nhan

- Cho chau choi tro choi am nhac : Gigng hat to, giong hat nhd
Co giai thich luat choi, cach choi, cho chau choi.

- HOQC NGOAI KHOA ANH VAN

- Nhiing tré khong hoc tham gia vao HDG: goc Xay dung

* TRA TRE

- Chéau ngoi ngay ngan trat
tu

- Chéu chao ¢d, chao bd me
khi ra vé.

- Chéu thuc hién t6t né nép

- On dinh 16p, c6 nhéc chau nhitng viéc can lam

- Goi chau ra vé khi phy huynh ruéc.

- Trao d6i v6i phy huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré trong ngay.

- Kiém tra lai dién nudc trong 16p. T4t hét cac thiét bi dién, khoa cira khi
ra ve.

Panh gia cuoi ngay:




Tinh trang strc khoe: Chau Khoa bi dau rang c¢6 chil y quan sat , san nho thirc 4n cho tré dé an. .

Cam xtc, hanh vi va thai d¢ cua tré: Chadu Khoi, Khai chay gion trong nha v¢ sinh, cd s€ can quan sat nhac nh¢ tré khong nén chay gion .

Nhiing kién thirc, k¥ ning cta tré: Chau Triéu Pong, Triéu My, Minh Nhat k¥ ning t6 mau ctia chiu con yéu, cd rén thém cho tré vao cac hoat dong

khac.
*THU'5 Muc dich yéu cu: , + Huwéng din: q
26/09/2024 - Chau biét cach lam thé nao Co tap trung chau dinh hudng,gioi thiéu ndi dung buoi hoat dong.Co chau di

HDNT

THI NGHIEM: «
keo déo nhay
miia”

*TCVB:j‘CUO”P
CO”

* TCCTBP“KEO
CcO

dé keo déo nhay mua.Chau
hing tht tham gia thi nghiém
cung co.
- Gido dyc chau thuong xuyén
bd sung day di nudc co thé
khoée manh
Chuin bi:

-  Lynuéc thﬁy tinh, keo
déo. Baking so da, gidm

- Mot s6 dd choi ngoai

troi.
- Co c6 dén céc s tir 1-5

dao quan sat thién nhién. Co6 va tré vura di vira tro chuyén sau do tap trung téi
chd 1am thi nghiém
- Cb6 cho chau phat hién nhimng d6 dung ¢ di chuan bj .

- Céc con nhin xem ¢ c6 gi?

- Keo déo dung dé 1am gi?

- Baking soda, gidm dung lam gi?
- C6 cho tré doan xem ¢d 1am gi v6i nhitng d6 dung trén
Biy gid ¢6 mudn bo nudc , ddu , mau cac con doan xem chuyén gi s& xdy ra?

- CO moi tré 1én thyc hién, cho tré noi 1én phat hién ciia minh

- C6 moi tré vé nhém thuc hanh va quan sat cho biét két qua.

- C6 moi cac nhom néu két qua.
Co giai thich hién tugng cho tré Khi dat nhiing soi keo déo da nhing soda
vao giam, s& c6 phan tmg va kéo ching 1én bé mat nudc, khién chiung nhur
dang nhay mua. Khi 1én dén bé mat, cac bot bong v va soi keo déo roi xubng
day, sau do lai san xuat bot bong mai va ndi 1én 1an nira.
* Choivan dong : “ Cuop co”
* TCCTBPP: kéo co

Co gidi thiu tén tro choi va nhéc laicach choi ludtchoi

T6 chirc cho tro choi
* Choi tu do:

- CO phan khu vuc va bao quat chau choi.
- Hét gid co tap trung chau nhan xét vé sinh vao 16p.
+ Ket thic:

KPKH:

TIM HIEU VE
GIOI TiNH, SO
THICH CUA BE

+ Muc dich yéu cau:

Tré biét dugc ho tén, ngay sinh,
s¢ thich, cia minh va cac ban
trong 16p, biét ty gisi thiéu vé
ban than minh, biét nhirng dic
diém ndi bat cua cac ban trong
l6p.

- Tré biét tra 15i mot s6 cau hoi

Tién hanh té chirc hoat dong.

* On dinh t6 chire gdy hirng thii:

- C6 m& nhac cho tré nghe hat bai “Ban c6 biét tén t6i” va hoi tré:

+ Cac chau vira nghe bai hat gi? Bai hat néi 1én diéu gi?

* Hogt dpng 1: Bé ciing nhau tim hiéu vé ban thén.

- Céc con a ,bay gior cd cac chau ty gigi thiéu cho cac ban biét vé minh nhé.

- Trudce tién co tu Qidi thiéu vé ho tén, gidi tinh, ngay sinh nhat, s¢ thich cua
¢6 cho tré bét chude néi theo.




cua cd, tré¢ hung thu tham gia
vao tro choi.
- Gitip tré biét quan tAm giup d&
nguoi khac va qua dé giao duc
cho tré biét thuong yéu doan két
V41 cac ban.

+ Chuin bi:

- Tranh anh vé bé trai, bé gai
va mot s6 dd choi danh cho bé
trai, bé gai.

- Sau d6, c6 cho lan luogt cac tré gidi thiéu day du ho tén, gidi tinh, ngay sinh,
SO thich cuia minh cho céac ban trong I6p lam quen.

- Nhiing tré con nhit nhat ¢b goi ¥ dé tré gisi thiéu:

+ Con tén gi? Sinh nhat cua con la ngay nao? Con la nam hay ni*? Con bao
nhiéu tudi? Con hoc 16p nao?

- Chiing ta d4 lam quen v&i nhau rdi, gid cac con hiy noi cho ¢ va cac ban biét
s& thich ctia minh nao?

- C6 moi mot sd tré dang day hoi vé so thich cua tré:

+ Con thich choi tro choi gi?

+ Thich 4n mén 4n gi? Thich hoc gi nhat?

- Gido dyc tré biét yéu thuong doan két, biét gitip d& cac ban.

* Hogt déng 2: Tro choi ciing Cé.

- TC 1: “Lam theo hiéu lénh”.

- C6 ndi ban trai dau thi tt ca cac ban trai dimng day va nguoc lai cac ban gai.
-TC 2: “Tim ban thdan”.

- Hom nay c6 thiy cac chau ai ciing gidi tu gigi thiéu duoc ho tén, sé thich. ..
cuia minh cho cac ban biét, co s& thuong cho cac chau mot trd choi “Tim ban
than”.

+ C6 néu cach choi, luat choi va to chirc cho tré choi

Két thuc:

HOAT PONG
CHIEU
* ON BAI THO
THEO CHU PE
Thuc hanh sach
Bé vao 16p 1 bai 2
(t3)

-Tré thudc mot so bai tho vé
cht diém ban thann

- Chau doc dién cam

- Giao duc chau thich doc tho

*Huéng din:
- C6 va tré cung tro chuyén vé ban than bé .
- C6 hoi tré biét nhimng tho nio vé ban than khong?
- C6 moi tré 1én doc
- Cb cho tré hat theo nhom, td, ca nhan
- Cho chau choi tro choi : Gigng doc to, giong doc nho
Co giai thich luat choi, cach choi, cho chau choi.

- HQC NGOAI KHOA THE DUC NHIP PIEU

Nhiing tré khong hoc tham gia vao HDG: goc phén vai

* TRA TRE

- Chau ngoi ngay ngan trat tu

- Chéu chao ¢, chao b me
khi ra vé.

- Chau thuc hién t6t né nép

- On dinh 16p, co nhéc chau nhirng viéc can lam

- Goi chau ra vé khi phu huynh ruéc.

- Trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré trong ngay.

- Kiém tra lai dién nudc trong 16p. Tét hét cac thiét bi dién, khoa cira khi ra
ve.

Tinh trang strc khoe: Céc chau suc khoe tot.

DPanh gia cuoi ngay:

Cam xtc, hanh vi va thai do cua tré: Chau Nhat danh ban Gia Huy , ¢6 quan sat nhéc nhé cac chau.




Nhitng kién thirc, k¥ ning cua tré: Chau Nga, Khoi, Phuc Long phat am chit 0,6,0 con sai, c6 rén thém phéat Am cho tré moi lac moi noi.

THU 6
27/09/2024
HDNT
CHAM SOC
GOC THIEN
NHIEN CUA

+ Muc dich yéu ciu:

- Chéu biét duoc tén €01 cac
loai hoa cay canh & goc thién
nhién;biét nhit 14 héo ,tudi
nudc cho cay.

-Gido duc chau biét bao vé va
cham soc cay xanh.

+ Chuén bi:

Huéng din:

Co tap hop tré - gidi thiéu ndi dung hoat dong

+ Giao duc tré trude khi di dao

- C6 va chau cung di dao quan st cdy canh thoi tiét

- Cho chau nhan biét gdc TN cua 16p, goi tén cac loai hoa, cay canh. Quan
sat va phat hién xem cdc loai hoa cay canh c6 gi thay d6i so voi lan dau tré
cham s6c.Goi y cho tre ly giai hién tuong thay dbi cua cdy , hoa..

LGP, o + C06 huong dan chau tiép tuc nhat 14 héo, tudi nudce, nhd co cho cay
- San rong sach, mdt so do + Nhic chau vé sinh tay va dung cu lam vuon.
dung d6 choi ngoai troi, tao * Choi tro choi van dong: Trong cay nhd on Bac.

“TRO CHOT v.iN | tm thé himg thi vao tict hoe. | - Co giai thich cach choi va luat choi ‘ o
PONG- BIT h+ L{{ét choi: Moi ban chi dugc trong 1 cdy, ban nay vé ban kia méi dugce
o el SR chay Ién.

MAT BAT DE. +Cach choi: Chia 16p thanh 2 d6i xép thanh 2 hang doc sau vach murc. Khi
« TRO CHOI nghe hi¢u 1énh ban thi nhit chay nhanh Ién liy 1 cdy cim vao chau rdi chay
CHO TRE BEO vé dimg cudi hang. Chau thir 2 tlep tuc chay 1én va ciing thuc hién nhu vay
PHI- lari l(ljr? cho dﬁn he; Dgl ;12110 trong nhiéu cay ngay ngan 1a doi chién thing.
« TO T A e o cac chau choi an.
NHAY LO CO * TCCTBP: “nhay 19 co”
- Co gi61 thi¢u tén tro choi
- C6 nhéc lai cach choi lutchoi:
- T6 chirc cho tro choi, ¢6 theo ddi bao quat tré.
* Choi tw do:
- (0 phan khu vyc va bao quat chau choi.
- Hét gio ¢6 tap trung chau nhan xét vé sinh vao 16p.
* KET THUC:
GDAN: % Muc dich yéu ciu: 1 T6 chirc hoat dong
-Tré nh¢ tén bai hat, tén tac gia, | - Choi troi t6i troi sang
-NDTT: DAY hi€u ndi dung bai hat, thudc 161 | - C gidi thiéu anh : mat , mii, miéng, tay , chan cho chau quan sat va goi tén

HAT: “Nim ngoén
tay ngoan”
-NDKH:Nghe
hat: Ban tay me

bai hat

-Reén kha nang ghi nhé c6 chu
dinh, phat trién ngén nglr cho

tré qua bai hat

-Biét giir gin doi ban tay sach
s, nang tap thé duc dé doi ban

tay khoe manh
+ Chuan bi:

- Céc bo phan trén co thé déu co ich loi kha nhau

Pé d6i ban tay cac con dugce sach sé, thi cac con phai giit gin vé sinh
-Hang ngiy cac con rira tay vao lic nao?

Nhac si Minh Quan di viét bai hat noi vé doi ban tay khéo 1éo day

- Co hat 1an 1

Bai hat néi vé doi ban tay khéo 1éo, biét cAm nim, vd va muia hat ddy
- C6 hat 1an 2 két hop cir chi diéu bo

- Day tré hat ( c6 chu ¥ stra sai, dong vién , khuyén khich tré)




Nhac,mii chop

+ ca 16p hat
+ T hat
+ Nhom hat
+ Cé& nhan hat
+ Tré hat ndi tiép nhau
- Cho tré hat to, nho theo tay c6
- Cac con vira hat bai hat gi? Cua ai sang tac?
* Céc con hat rat hay ddy. Sap dén ngay 20/10 rdi , cac con cd biét do la ngay
gi khong? La ngay phu nir Viét Nam day. Hom nay co cling mubn gui 101 ca,
tiéng hat ciia minh dé ting ba, ting me, cac con chi y ling nghe nhé
- Co hét lan 1
Co vura hat bai ““ Ban tay me” nhac va 161 Bui Pinh Thao.Bai hat no6i vé tinh
yéu thuong ctia ngudi me dbi voi nguoi con , nhd ¢ ban tay me ma ching ta
16n 1én dugc ddy .
- C6 hat 1an 2 két hop ctr chi, diéu bo
- ¢0 hat 1an 3 va tré ngau hing ciing ¢6. Ban tay me bé ching con, ban tay me
cham chung con , vi vy céc con phai thuong yéu va kinh trong me.
* Tro chot am nhac: A1 dodn gioi
- C6 nhic lai cach choi va ludt choi cho chau nim
- Cho chéu choi vai lan
- Nhéan xét
Két thic

HOAT PONG
CHIEU

SINH HOAT
TAP THE.

LAO PONG
TAP THE

< Muc dich véu cau:

To chire :

- Chau biét noi dung budi sinh
hoat tap thé

- Chau tham gia vui vé thoai
mai

- Giao duc chau manh dan
thqm gia vao cac hoat dong tap
thé

Chuin bi : Noi dung sinh hoat

- Cho chéu sinh hoat van nghé
C6 cho chau nhén xét vé minh vé ban

- C6 nhan xét danh gia hoat dong tudn qua cia tré

- Khen ngoi chau thyc hién t6t nhic nhé cac chau con thuc hién sai.
Néu ba tiéu chuin bé ngoan tudn sau.

- Két thuc ./.

* Co va tré cung doc tho: “ Don lop”:
Ru nhau quét don
Cho gon lop ta
R6i di hdi hoa
Vé bay cho dep.
- Chia 16p lam 3 nhém phu c6 lau k¢.
- Sap xép dd choi ngin nap.




- Rira d6 ding, dd choi goc xay dung.
- Ch4u ngdi ngay ngan trat tur - On dinh 16p, c6 nhic chau nhing viéc can lam
TRA TRE - Chéu chao ¢, chao b me - Goi chau ra vé khi phu huynh ruéc.
khi ra vé. - Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh sitc khoe cia tré trong ngay.
- Ch4u thuc hién t6t né nép. - Kiém tra lai dién nuée trong 16p. T4t hét cac thiét bi dién, khoa cira khi
ra ve.

Panh gia cuodi ngay:

Tinh trang stc khde: Chau Nam bi s6 miii, ho ¢6 gui thude.
Cam xtc, hanh vi va thai d6 cua tré: Chau Khanh My, Bao Chau ngbi n6i chuyén trong gid hoc. c6 chi y nhac nho cac chau.
Nhiing kién thire, k¥ nang cua tré: Chau Nga, Long con hat chua dung 1061 ¢6 rén thém vao cac hoat dong khac.

*KY DUYET :

Ngay 30 thang 09 nam 2024 Ngay 20 thang 09 nam 2024 Ngay 14 thing 09 nam 2024
Hiéu phé chuyén mén: TTCM: Gido vién soan:
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Tran Thi Hanh Nga Té Thi Huyén Trang Pham Thi Nhr Quynh
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